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xi

Apresentação
Por meio desse livro que você esta prestes a começar a ler, convido você a conhecer uma nova forma 
de entender, escolher cor e opacidades, estratificar e esculpir resina composta em dentes anteriores. 
Dedicamos muito tempo a planejar cada detalhe do conteúdo, para que cada um que se proponha 
a ler esse livro entenda a resina composta de maneira previsível, descomplicada, leve e muito prática 
para o dia a dia clínico. O Método One não se resume ao uso de um só instrumento para esculpir, mas 
sim de uma maneira de pensar e enxergar a resina composta.

Vários mapas mentais e esquemas didáticos serão apresentados para tornar as informações aqui 
reproduzíveis para todos. Você irá aprender a escolher boas resinas para cada camada, estratificação, 
dominar cor e os sistemas de opacidade, anatomia dentária em uma ótica singular e, por fim, de uma 
maneira muito especial, vai aprender nosso método de escultura para dentes anteriores superiores.

Para isso, nós criamos um método, sim, entendemos e confiamos que esculpir e dominar esse ma-
terial restaurador necessita de técnica e treino. Nós queremos que você conheça esse método, siga o 
passo a passo e saiba lidar com as variações para obter bons resultados.

Método One não significa somente que utilizaremos somente uma espátula, significa também 
que distribuiremos a resina a cada camada de uma única vez, e que será um método definitivo para 
melhorar seus resultados e te ajudar a evoluir. Após concluir essa leitura e ver todos os vídeos de QR 
codes que criamos para você, talvez você prefira fazer tudo isso com mais espátulas ou talvez você 
modifique o que aprendeu e tenha o seu jeito de esculpir. Contudo, a maneira de enxergar segundo 
o Método One irá ser um caminho para o seu desenvolvimento. O método One é um meio, e não um 
fim. Sabemos da força didática do método e do quanto ele é replicável para o dia a dia clínico. São 
centenas de alunos que usam o método e queremos ser um meio para você também que quer ter me-
lhores resultados.

Quando você trabalha com a espátula do Método One, a sistematização do uso dela torna o méto-
do mais eficaz ainda. A espátula que foi pensada e desenvolvida com dois lados de formatos estraté-
gicos, juntamente com o nosso protocolo, irão sistematizar a forma de você esculpir a resina composta.

O Método One veio para que você não fique tentando melhorar sua escultura de forma aleatória, e 
sim, com a sequência de movimentos corretos e definidos para reproduzir a anatomia de cada região 
dos dentes anteriores.

Se você já domina escultura, conheça e coloque em prática para aperfeiçoar seus resultados, e se 
ainda possui dificuldades, este método veio para que você tenha as ferramentas para se nivelar.

Boa leitura!
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O Método One?
O método One não é um método de simplificação e muito menos se resume ao uso de uma espátula 
única. A ideia do desenvolvimento dele foi trazer um conceito que sistematiza o uso de uma espátula 
de resina para padronizar, criando um passo a passo para construir cada estrutura anatômica ou re-
gião dental. Se você pega a espátula do método One e não entende qual o sistema de uso dela, pro-
vavelmente você vai considerar que é só mais uma espátula. Assim, o entendimento das partes dela é 
fundamental para entender seu uso.

A Figura 1.1A apresenta a espátula do método One com os dois lados que a compõem e o cabo ana-
tômico.

Um aspecto importante quando se fala em restaurações de resina composta é ter o controle de 
espessura. Por isso há um lado com a marcação em milímetros, esse mesmo lado permitirá acessar 
regiões menores de difícil alcance, como as proximais, próximo à papila e cervical. Esse lado é de extre-
midade arredondada, permitindo que mesmo que toque na gengiva não haja sangramento (Fig. 1.1B).

O outro lado é o formato de uma colher com extremidade com inclinação próxima a 45° planejada 
para reprodução das regiões dentais que exigem essa angulação. Após o término dessa parte angu-
lada, inicia-se uma região mais plana da espátula que facilita a reprodução da área plana (área de 
espelho) do dente. A parte convexa desse lado permite alisar a resina, fazendo o papel de um pincel, e 
a parte côncava funciona bem para tirar a resina do tubete (Fig. 1.1C).

A B

C

Figura 1.1
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Método One

Figura 1.2  (A-C) Conforme citado, há um método de utilização da espátula, no qual cada região da espátula 
tem uma função específica de reproduzir determinada estrutura. Nessa imagem, é possível visualizar as duas 
regiões do lado de colher. A região 1 é a extremidade, parte mais inclinada, e foi planejada para reproduzir 
a rampa cervical (em laranja), já deixando na inclinação correta. (D,E) A região 2, parte mais plana da colher, 
auxilia na confecção da área de espelho (em verde na imagem), deixando a área plana. 

C

E

B

D

A

Região 1 do lado de 
colher: extremidade, 
parte mais inclinada

Região 2 do lado de colher: 
meio da área ativa, região  

mais plana da espátula
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Figura 1.2 (F,G) A área de espelho deve ser plana e apresentar curvatura natural da vestibular (inclinação cer-
vical, terço médio e incisal). Aqui pode-se visualizar a inclinação do terço médio. 

G

F
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Figura 1.2 (H,I) Confecção da terceira inclinação (inclinação incisal). 

H

I
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Figura 1.2 (J,K) Com o lado da colher posicionado 45° em relação à área de espelho e posicionado na região 
de sombra, pode-se criar a angulação da mesma.

J

K
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Figura 1.2 O lado de colher pode ser usado na concha palatina (L) e rampa incisal (M).

L

M
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Figura 1.3 (A,B) Após espalhar a resina e definir as angulações com o lado de colher, o lado milimetrado ser-
virá para adaptar a resina em regiões mais delgadas e delicadas. Ao mesmo tempo que se refina a anatomia, 
com esse lado da espátula, pode-se tirar a dúvida sobre as medidas de alguma região. A rampa cervical deve 
ter de 1 a 2 mm de comprimento.

B

A
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Figura 1.3 (C,D) Adaptar bem a resina com esse lado da espátula nas regiões de sombra e papila.

C

D
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