lllll
|||||

/‘th[as de /‘Zlcupuntura em Caes
JZL /‘erte da Mecfwma Tr racftcwna[ Cﬁmesa

cupuntunVete rrrrrrr

Carolina C. T Haiddad

Editora

MedVet

Sao Paulo — 2022



Sumdrio

Sobrea Autora ............ i e v
Agradecimentos. .............. VII
Prefacio. ... ..o IX
Glossario dos Termos Chineses. . .......... ... oo iiiiiiiiiea.n. XI
Capitulo 1 - Meridiano do Pulmao (FEI) ............................. 1
Capitulo 2 - Meridiano do Intestino Grosso.....................ov.... 5
Capitulo 3 - Meridiano do Estébmago ................................ 11
Capitulo 4 - Meridiano do Coragao. ..........coeeeeeiiiiieeennn. 21
Capitulo 5 - Meridiano do Pericardio ................................ 25
Capitulo 6 - Meridiano do Bago-Pancreas ............................ 29
Capitulo 7 - Meridiano do Intestino Delgado ......................... 35
Capitulo 8 - Meridianoda Bexiga ........... ..o 41
Capitulo 9 - Meridianodo Rim ........... ... ... ... ..., 53
Capitulo 10 — Meridiano do Triplo Aquecedor ........................ 59
Capitulo 11 - Meridiano da Vesicula Biliar. ........................... 65
Capitulo 12 - Meridianodo Figado .. ........... .. ... ..o it 75
Capitulo 13 - Meridiano do Vaso Governador......................... 81
Capitulo 14 — Meridiano do Vaso Concepgao .............ooeveeann.. 87
Capitulo 15 = Pontos EXtras ..........ouieenniieee e 93

Refer@NCias. . . ...t 97



Meridiano do Pulmdo (FEI)
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Meridiano do Pulmdo (FEI)

P1:ZHONG FU

Localizacao: Na depressdo medial ao tubérculo
maior do iimero, no musculo peitoral superfi-
cial, ao nivel do primeiro espaco intercostal.

Funcao Energética: Ponto de Alarme do Pul-
mao. Regulariza, harmoniza, circula e estimula a
descendéncia do Qi do Pulmao. Tonifica Qi An-
cestral.

Indicagdes: Para tratamento de Calor no Pul-
mao, tosse, dispnéia, dificuldade respiratdria,
pneumonia, imunorregulagdo, dor na articula-
¢ao Escapulo-Umeral (Ombro), dor no torax.

P2:YU MEN

Localizacao: No musculo peitoral superficial,
lateral ao P1, a meia distAncia entre o ombro e a
linha média.

Funcao Energética: Estimula a descendéncia
do Qi do Pulmao.

Indicac6es: Tosse, dispnéia, asma bronquica,
dor na articulagdo Escapulo-Umeral (Ombro),
dor no torax.

P3:TIAN FU
Localizacao: No terco proximal entre P2 e P5.

Funcao Energética: Regula Qi do Pulmao. Eli-
mina Calor Perverso do Xue. Expele Vento.

Indicacoes: Tosse, dispnéia, epistaxe, dor na ar-
ticulacao Escapulo-Umeral (Ombro), desordens
mentais e emocionais.

P4: XIA BAI

Localizacao: Em uma depressdo 1 cun distal ao
P3, na extremidade lateral do musculo biceps
braquial.

Funcao Energética: Regula Qi do Pulmao.

Indicac6es: Tosse, dispnéia, ansiedade, dor ao
estender membro toracico.

P5: CHI ZE (“POCO DO COTOVELO")

Localizacao: No cotovelo, na fossa cubital, late-
ral ao tenddo do musculo biceps braquial e me-
dial ao tenddo do musculo braquial.

Funcdo Energética: Ponto Mar-He (Agua) -
Ponto filho (Sedagdo) para Padroes Patoldgicos
de Excesso. Dispersa Calor do Jiao Superior. Faz
circular Qi para baixo. Promove a dispersao de
Yang Qi.

Indicacoes: Excesso de Calor no Pulmaio, tosse,
asma dispnéia, latido rouco, febre alta, dor no
torax, faringite, dor no ombro e cotovelo, diar-
reia, urticaria, doengas dermatologicas e imuno-
mediadas.

P6: KONG ZUI

Localizacao: No aspecto craniomedial do mem-
bro toréacico 5 cun distal ao P5, no sulco muscu-
lar mais cranial entre o musculo extensor carpo
radial e o musculo flexor carpo radial.

Funcao Energética: Ponto de Acamulo-Xi do
Pulmao. Regula Qi Rebelde enviando para bai-
x0. Dispersa Calor no Pulméo e do Xue. Domi-
na a abertura e fechamento dos poros.

Indicacoes: Inflamagdo aguda do trato respira-
torio superior, hemorragia pulmonar, faringite,
tosse, asma bréonquica, dor no ombro e cotovelo.

P7:LIE QUE

Localizacao: Na vista medial do membro tora-
cico, proximal ao processo estildide do radio, 1,5
cun proximal a articulagdo carporradial.



Meridiano do Intestino Grosso




Meridiano do Intestino Grosso

IG1: SHANG YANG

Localizacao: Na borda ungueal na vista medial
do terceiro digito do membro toracico.

Funcao Energética: Ponto Ting. Ponto Jing (Po-
¢o — Metal). Dispersa, limpa o Calor e Vento
Perverso e faz a difusdo de Qi do Pulmao.

Indicac6es: Para tratamento de secre¢do nasal,
dor no ombro, claudicacdo do membro toracico,
faringite, odontalgia.

1G2: ER JIAN

Localizacao: Na vista medial do terceiro digito
do membro toracico, distal a articulacio meta-
carpofalangeana.

Funcao Energética: Ponto Ying (Manancial —
Agua). Limpa os Canais e Colaterais. Dispersa
Calor e Vento - Calor e faz circular Qi do Canal
do IG.

Indicacoes: Calor no Intestino Grosso, febre,
dermatite interdigital, diarreia, epistaxe, odon-
talgia.

1G3: SAN JIAN

Localizacao: Na vista medial do terceiro osso
metacarpo do membro toracico, proximal a arti-
culagdo metacarpofalangeana.

Funcao Energética: Ponto Shu (Riacho - Ma-
deira). Ponto de Sedagdo. Harmoniza Qi do In-
testino Grosso, transforma Umidade - Calor,
dispersa Vento Exterior.

Indicacoes: Tendinite, dor de dente, diarreia,
borborigmos, dor em mandibula.

1G4: HE GU

Localizacao: Na vista medial do membro tora-
cico, entre o segundo e o terceiro 0ssos metacar-
pos no ponto médio do terceiro metacarpo.

Funcao Energética: Ponto Mestre de cabeca e
boca. Ponto Yuan (Fonte). Tonifica Qi. Libera o
Calor Perverso interno para a superficie do cor-
po. Dispersa Vento, Calor, transforma Fleuma.
Desobstrui Qi estagnado dos canais energéticos.
Tonifica Wei Qi.

Indicaces: Secre¢ao e congestdo nasal, epista-
xe, paralisia facial, miosite mastigatdria, dor de
dente, faringite, febre, imunodeficiéncia, lupus,
megacolon, reten¢ao fecal, doengas dermatologi-
cas imunomediadas, dor em geral, conjuntivite.

IG5: YANG XI (“DESFILADEIRO DO SOL”)

Localizacao: Em uma depressdo na face cranio-
medial da articulagio carporradial.

Funcao Energética: Ponto Jing (Rio - Fogo).
Acalma o Shen. Dispersa o Vento - Calor, Fogo
Patogénico e transforma Umidade - Calor.

Indicacoes: Dor no carpo, faringite, odontalgia,
disfun¢ao da audi¢do, mania e depressao.

1G6: PIAN LI

Localizacao: Na superficie craniolateral do mem-
bro toracico, 3 cun proximal ao IG5, na linha que
conecta o IG5 ao IG11, no sulco muscular mais
cranial entre os musculos extensor carpo radial e
extensor digital comum.

Funcao Energética: Ponto Luo (Conexido) do
Meridiano do Intestino Grosso para P7. Limpa
Qi do Pulmao, dispersa o Calor e o Vento Per-
verso e remove a Umidade.



Meridiano do Estomago
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Meridiano do Estomago

E1: CHENG QI (“COLETOR
DE LAGRIMAS”)

Localizacao: Diretamente ventral ao centro da
pupila, dentro da borda Infraorbitaria. Na depres-
sao do centro da palpebra inferior (superficial-
mente), entre o cume infraorbital e o globo ocular.

Funcao Energética: Ponto de intersec¢do dos
canais da Bexiga, Yang Qiao Mai e Vaso Concep-
¢do. Ativa a circulacdo de Qi e Xue nos Canais e
Colaterais. Dispersa o Vento Perverso e o Calor
do Yang Ming.

Indicacoes: Conjuntivite, uveite, edema ocular,
ceratoconjuntivite seca, tremor das palpebras,
paralisia facial, Calor no Figado.

E2:SI BAI

Localizacao: Rostral ao olho, na depressdo do
centro do forame Infraorbitario.

Funcao Energética: Faz difusdo do Qi do Figa-
do. Fortalece o Qi da Vesicula Biliar. Elimina
Vento - Perverso e Frio.

Indicacoes: Conjuntivite, uveite, edema ocular,
ceratoconjuntivite seca, tremor das palpebras,
paralisia facial, dor abdominal, secre¢ao nasal,
rinite, lesdo de nervo trigémeo, inflamagao de
meato nasal lateral.

E3:JU LIAO (“GRANDE COVA”)

Localizacao: Na face lateral do nariz, na depres-
s30 2 cun a borda dorsolateral das narinas.

Funcao Energética: Ativa a circulacio de Xue
nos Canais. Dispersa o Vento e o Frio Perverso.

Indicacoes: Conjuntivite, uveite, edema ocular,
ceratoconjuntivite seca, tremor das palpebras,
paralisia facial, dor abdominal, secre¢ao nasal,
rinite, lesdo de nervo trigémeo, edema labial.
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E4: DI CANG

Localizacao: No canto lateral da boca, 0,1 cun
lateral & jun¢ao mucocutanea.

Funcao Energética: Regula circulagiao de Qi.
Fortalece o Qi antipatogénico. Dispersa o Vento
e o Frio do Yang Ming.

Indicacoes: Paralisia facial, odontalgia, sialor-
réia, tremor das palpebras, miosite mastigatoria,
lesdo de nervo trigémeo.

E5:DAYING

Localizacao: Na vista lateral da face, 4 cun cau-
dal a comissura lateral da boca, ao longo da bor-
da rostral do musculo masseter.

Funcao Energética: Regula os Canais e Colate-
rais, promove fluxo de Qi e Sangue.

Indicacoes: Paralisia facial, tétano, edema, dor
em face, dor em mandibula, odontalgia, miosite
mastigatdria, lesio de nervo trigémeo.

E6: JIA CHE

Localizacdo: Na vista lateral da face, na depres-
sd0 no centro do musculo masseter. Rostral ao
angulo da mandibula.

Funcao Energética: Harmoniza Qi do Estdma-
go. Dispersa o Vento e o Frio Perverso. Limpa
Calor Perverso.

Indicacoes: Paralisia facial, edema, dor em face,
dor em mandibula, odontalgia, miosite mastiga-
toria, lesdo de nervo trigémeo, dor cervical.

E7: XIA GUAN

Localizacao: Na vista lateral da face, caudal ao
musculo masseter e rostral a articulagdo tempo-
romandibular (ATM), ventral ao osso zigomatico.
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Meridiano do Coragdo

C1:JIQUAN (“FONTE MAIOR")

Localizacao: No centro do espaco axilar (entre
o tronco e do membro tordcico), sobre o muascu-
lo peitoral superficial).

Funcao Energética: Ativa a circula¢do de Xue,
Harmoniza o Qi do Cora¢do, remove a obstru-
¢do do Canal de Energia. Disttrbio do Shen, De-
ficiéncia de Yin.

Indicacoes: Polidipsia, dor toracica, claudica-
¢do cronica associada ao ombro, lesdo de plexo
braquial, tetraparesia.

C2: QINGLING

Localizacao: Na regido axilar, meia distancia
entre C1 e C3.

Funcao Energética: Harmoniza o Qi e o Xue,
Relaxa Qi de tenddes e musculos, remove obs-
trugdo de Qi dos Canais de Energia, faz limpeza
do Calor Perverso.

Indicacoes: Dor em ombro ou cotovelo, dor em
regido costocondral.

C3:SHAO HAI

Localizacao: Na vista medial do cotovelo, cra-
nial ao epicondilo medial do umero (entre a ex-
tremidade da fossa cubital e 0 epicondilo medial
do umero).

Funcao Energética: Ponto He (Mar - Agua).
Harmoniza o Qi do Coracéo, Qi e Xue, acalma e
fortalece o Shen, favorece a circulagdo do Peri-
cardio, Dispersa mucosidade e faz limpeza do
Calor dos vasos sanguineos.

Indicacoes: Dor em cotovelo, dor toracica, dor
cardiaca, disturbios de Shen, ndusea, vOmito,
edema em membro tordcico, fraqueza de mem-
bro torécico, estupor, insdnia, epilepsia, manias.
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C4:LING DAO

Localizacao: Na vista medial do caudolateral do
membro toracico, 1,5 cun proximal ao C7, no
sulco muscular entre os musculos flexor carpo
ulnar e flexor digital superficial.

Funcao Energética: Ponto Jing (Rio — Metal).
Acalma o Shen, Harmoniza Qi do Coragéo. Nu-
tre o Coragdo e revigora o Qi.

Indicacoes: Hiperatividade noturna, Disturbio
de Shen, convulsdo, ansiedade, inquieta¢do, dor
em articulagio carpo.

C5:TONG LI (“LIGACAO
COM O INTERIOR”)

Localizacao: Na vista medial do caudolateral do
membro toracico, 1 cun proximal ao C7, no sul-
co muscular entre os musculos flexor carpo ul-
nar e flexor digital superficial.

Funcéao Energética: Ponto Luo (Conexdo) do
Canal do Coraciao, Harmoniza e Tonifica o Qi
do Coragdo, Acalma o Shen, Limpa Calor no
Coracao, dissipa Vento Perverso.

Indicac6es: Desordens do sono, inquietacio,
ansiedade, problemas funcionais do coragéo,
tosse seca, dor no carpo.

C6: YIN XI (“LIMITE YIN")

Localizacao: Na vista medial do caudolateral do
membro toracico, 0,5 cun proximal ao C7, no
sulco muscular entre os musculos flexor carpo
ulnar e flexor digital superficial.

Funcao Energética: Ponto Xi (Acumulo) do
Coracio, Nutre Yin Qi, Tonifica Qi do Coragdo,
fortalece e circula Xue, Transforma Fleuma do
Coragao.
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Pontos Extras

YINTANG

Localizacao: Em uma depressao na linha média
dorsal da face, entre as sobrancelhas.

Funcao Energética: Acalmar a Mente. Elimina
as Energias Perversas, o Vento e o Calor. Acalma
o Shen.

Indicacoes: Ansiedade, hiperatividade noturna,
agitagao, agressividade, Sindrome de Disfun¢ao
Cognitiva.

BAI HUI (ENCONTRO DOS CEM YANGS)

Localizacao: Na linha média dorsal, na jungao
lombossacra.

Funcao Energética: Deficiéncia de Yang. Toni-
fica o Yang Qi e o Yang do Rim. Fortalece e sus-
tenta os membros pélvicos.

Indicacoes: Paralisia de membros pélvicos, in-
suficiéncia renal, desordens lombares e pélvicas.
Saude geral.
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