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Este livro de bolso foi elaborado pen- 
sando em todos os profissionais Téc-
nicos de Enfermagem. Desde os que 
estão no curso de formação até os 
que já trabalham diariamente na 
assistência ao paciente. Ele foi pen-
sado para facilitar sua prática pro-
fissional, pois quando você precisar 
de um guia prático, basta buscar no 
sumário a sua necessidade e confe-
rir. Tudo o que você precisava de for-
ma ainda mais completa e em um só  
lugar. Seus estágios, aulas práticas e 
rotina de trabalho não serão mais os 
mesmos!  Ao final do livro, você ainda  
tem seu espaço para registrar o que 
achar necessário.
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1.  Dupla checagem na 
dispensação, preparo e 

administração de medicamentos 
de alta vigilância

•	 A dupla checagem é uma barreira instituída 
para reduzir o risco de administração erra-
do de medicamentos

•	 Geralmente, a dupla checagem é utilizada 
para medicamentos de alta vigilância e/ou 
administração de hemocomponentes

•	 Etapas da dupla checagem

»» Na dispensação

–– 1o) o profissional que dispensa o medi-
camento na farmácia realiza a checa-
gem dos seguintes dados na presença 
do profissional de enfermagem que foi 
retirar o medicamento

�� Conferir nome do paciente que fará 
uso do medicamento

�� Proceder a conferência do nome 
do medicamento que está sendo 
dispensado

�� Utilizar carimbo de certificação 
que houve dupla checagem na 
dispensação

–– 2o) Na sequência, o profissional que 
foi retirar o medicamento na farmácia  
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realiza a checagem dos dados aci-
ma na presença do profissional da 
farmácia

–– 3o) Ambos assinam confirmando que 
a dispensação foi correta

»» No preparo e administração

–– Dois profissionais de enfermagem 
conferem as informações do paciente, 
do medicamento, a forma de preparo 
e via de administração

–– Ambos realizam a checagem na pres-
crição médica

2.  Aplicação da Escala 
de Maddox

Figura 1. Escala de Maddox para identificação  
de sinais de flebite
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�
�
�
�
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Flebite em evolução

Início de flebite

Dor
severa

Não há sinal de flebite
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Escala de Maddox

Possivelmete início de flebite

Tromboflebite em evolução

�

Fonte: Elaborada pela autora.
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Grau 0 – ausência de reação ou sintomas. Sítio 
de inserção íntegro;

Grau 1 – apresenta sensibilidade ao toque sobre 
o acesso. Se houver presença de dor e rubor 
considerar pontuar apenas 1 sinal;

Grau 2 – presença de dor, rubor e edema;

Grau 3 – dor contínua, com eritema e edema, 
veia dura palpável a menos de 8 cm acima do 
local do acesso;

Grau 4 – dor contínua, com eritema e edema, 
veia dura palpável a mais de 8 cm acima do 
local do acesso;

Grau 5 – tromboflebite aparente (presença de 
dor, rubor, edema, cordão e secreção purulenta).

Atenção:

•	 Rotineiramente cabe ao enfermeiro a apli-
cação da escala de Maddox, mas o técnico 
de enfermagem poderá utilizá-la para guiar 
sua prática e identificar sinais de flebite

•	 Sempre que identificados valores ≥ Grau 2, 
na Escala de Maddox, o técnico de enfer-
magem deve

»» Comunicar a enfermeira e aguardar to-
mada de decisão

»» Realizar notificação de incidentes
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»» Providenciar material de punção venosa 
periférica para troca do acesso venoso, 
após a prescrição da enfermeira

»» Retirar acesso venoso periférico e proce-
der cuidados locais prescritos

3.  Cálculo de gotejamento

•	 O cálculo de gotejamento é realizado quan-
do há necessidade de administração de me-
dicamentos em soluções

Bomba de Infusão

•	 O cálculo de gotejamento no equipo para 
bomba de infusão é realizado no momento 
da instalação da solução. Para isso, após a 
instalação da solução na bomba de infusão, 
colocar no teclado

»» Volume total da solução. Exemplo:  
500 mL

»» Tempo total da infusão. Exemplo: 24 horas

»» A bomba de infusão dará o volume a ser 
infundido por hora. Exemplo: 21 mL/h

Equipo macrogotas

Quando prescrito  
em horas

Quando prescrito  
em minutos

Gotas (gts) =
 volume (mL)

                       tempo (horas) × 3
Gotas/min = 

    volume × 20    
                        valor em minutos.
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Exemplo: calcular o gotejamento de uma so-
lução de 500 mL de volume, no período de 6 
horas:

Gotas =
  500 mL 

              6 (h) × 3
= 28 
gotas

Gotas =
 500 mL × 20

                     360
= 28 
gotas

Equipo microgotas

•	 Utilizado em pacientes pediátricos e neona-
tais ou em pacientes que estejam fazendo 
uso de quimioterápicos antineoplásicos:

Quando prescrito 
em horas

Quando prescrito 
em minutos

Gotas (gts) =
  volume (mL)

                      tempo (horas)
Gotas/min =

    volume × 60    
                  valor em minutos.

Exemplo: calcular o gotejamento de uma so-
lução de 500 mL de volume, no período de 6 
horas:  

Gotas (gts) =
 500

                        6
= 84 Gotas (gts) =

 500 × 60
                          360

= 84

4.  Cálculo de transformação 
de soluções

1.	 Calcular a concentração do soro prescrito;

Exemplo: Soro Glicosado 7,5% 500 mL para in-
fundir em 12 horas.
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