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Apresentacao

0i, futuro(a) aprovado(a), tudo bem?

Nos sentimos muito confiantes em te chamar assim, porque sabemos
o quanto o livro que vocé escolheu tem um grande poder de realizar os
seus maiores objetivos, psicélogo. Acredite: este best-seller vai te levar
mais longe e mais rapido para o sonho de ver o seu nome na lista de
aprovados.

Para construir este livro, um time de especialistas analisou uma vasti-
déo de provas de concursos e residéncias em Psicologia com a finalidade
de levar para vocé o conteldo certo, relevante, objetivo, resumido e efi-
caz para aquilo que vocé mais quer: ser aprovado.

Muita gente ja conquistou esse sonho focando em questdes comentadas, pois este é um mé-
todo muito eficaz para se preparar para as provas de concursos e residéncias. Este livro vai muito
além dos comentarios. E vocé esta prestes a descobrir.

Prepare-se para ter contigo um aliado na missdo de fazer vocé mais confiante e preparado
para enfrentar qualquer desafio e dominar a tado esperada prova.

Vamos juntos?

E quem é a Sanar?
Antes de vocé ja sair pulando para as questdes, vamos nos conhecer melhor.

A Sanar existe para empoderar e dar super-poderes aos profissionais da Satde. Queremos
ser a Casa da Carreira do profissional da Saude e acompanha-lo ao longo de toda a sua jornada:
desde a faculdade até o auge da sua maturidade profissional, oferecendo todo o suporte neces-
sario para que possa ir mais longe e mais rapido em sua carreira. Fazemos isso criando produtos
que unem conhecimento e tecnologia com o objetivo de direcionar e preparar o profissional para
cada fase e desafio da sua carreira.
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Questoes Categorizadas
organizagdo € tudol):
todas as questoes estdo
separadas por assuntos e grau

de dificuldade. Veja como estd
sinalizado:

Comentario por alfernativas
(fim-tim por fim-fim):

esteja certa ou errada, vocé

vai poder ler um comentdrio

das alternativas, que breve,

sem deixar passar nenhum
detalhe.

Resumo prdtico
(para revisar mais uma vez!)

o assunto abordado nas
questées apresentado de forma
simplificada, valorizando o seu

empenho e o seu tempo.

v

Livro 1500 questoes em psicologia 2023.indb 6

—F ©RAL DE DIFIGULDADE

4

©RAL DE DIFIGULDADE

6RAU DE DIFICULDADE P

C coocoororer

Dica do aufor
(aquele “plus”):
nas melhores questdes, vocé

tem uma explicagéo a mais
na resolugdo.

Referéncias
(qualidade do conteudo comprovada)

todas as fontes utilizadas
estdo identificadas nas
referéncias e privilegiam os
livros mais recomendados
nos editais.
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Adorei! Mas como estudar?

Vocé estuda por questdes desde a escola. E uma forma de exercitar o cérebro e condicioné-lo aos
assuntos que podem ser cobrados. Para um concurso ou residéncia, usar provas anteriores como
método de estudo é o que vocé precisa para entender o funcionamento da banca ou instituicao,
perceber quais assuntos mais caem, se acostumar com o estilo das questdes e reforcar os estudos
num assunto que vocé percebeu ndo dominar tanto assim.

Isso ndo parece ser uma grande novidade. Mas resolver questdes ha bastante tempo néo significa
que tenha aprendido a estudar de forma eficaz e direcionada para provas de concursos e residén-
cias, ndo é mesmo?

Por isso, quero te dar 3 dicas de como estudar por questdes (e ainda tem um bénus!)

« Estude primeiro, responda depois - Isso vai te ajudar a se organizar melhor e aproveitar
o momento de resolver uma questao para também revisar e identificar o que vocé precisa
reforcar. Vale usar o resumo do livro para este momento do estudo.

« Varie as questoes - Evite responder as mesmas questdes sempre. Com o passar do tempo,
vocé podera nao ser capaz de perceber se acertou porque aprendeu ou se porque deco-
rou.

« Identifique o assunto do enunciado - Na hora de resolver provas anteriores, tenha um
pensamento estratégico para entender quais temas aquela instituicao costuma cobrar e
de que forma.

Lembre-se!

Quando a questao é comentada, como
acontece neste livro, o aprendizado
é potencializado. Afinal, ao mesmo
tempo em que vocé responde o que foi
perguntado no enunciado, vocé confere
se a resposta foi correta e aprende com
os comentarios das alternativas (e aqui
vocé vai mais longe, com a dica do au-
tor e resumo). Aproveite cada minuto!
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Quero te contar um segredo: ndo adianta estudar sem foco, planejamento e organizagao. Sendo,
vocé vai acabar caindo na armadilha de estudar de forma pesada (e néo inteligente), fazendo
da sua jornada rumo a aprovagao um peso que sera dificil de carregar - e provavelmente sem
resultado.

Para qué estudar pesado se vocé pode estudar de maneira inteligente? Estudos inteligentes fardo
vocé utilizar seu tempo e energia naquilo que mais importa: estudar com qualidade e com foco
no progresso! Vocé ja sabe que estou do seu lado, segurando a sua mao para vocé conseguir ter
sucesso, entao separei estes 3 passos simples e certeiros.

1. Preparacao

E essencial estudar de forma focada e direcionada. Por isso, a preparacéo é tio im-
portante quanto o estudo em si. Separe um tempo antes de comecar para planejar
seus estudos, considerando um dia que vocé deseja comecar, quais materiais vai usar
e ainda criando seu préprio cronograma de estudos.

2. Mindset

O mindset é uma atitude mental que determina a forma como vocé vai responder as
situacdes. No seu caso, foque em otimizar os estudos, com toda a energia e atencdo
que vocé pode dar. Isso significa ndo procrastinar e ndo se distrair.

]
7\’ 3.Nao decore, entenda!
’ \ Vocé pode descobrir a forma que mais funciona para vocé. Use abuse de fichas de

estudo, mapas mentais, resumos escritos e falados. Aposte em associagdes e busque
se envolver com os conteudos.
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Sabemos que tem uma coisa inevitavel quando estudamos com questdes: errar. E a maioria das
pessoas fica frustrada quando isso acontece.

Queremos te ver sempre motivado e sabendo que nada poderd te desviar da sua trajetéria, que
ja é de sucesso (e s6 depende de vocé!). E nunca se esqueca: errar faz parte de todo aprendizado.
Ninguém aprende a andar de bicicleta sem tomar umas boas quedas. E melhor errar treinando para
a prova do que na hora H, né?

Entdo, separamos 6 coisas que vocé aprende ao errar uma questdo para que vocé possa voltar
aqui quando isso acontecer.

~~> Saber qual assunto vocé nao entendeu muito bem

As vezes, achamos que dominamos um assunto da raiz do cabelo até a ponta do pé, até que che-
ga o momento de passar da teoria para a pratica: a hora de resolver uma questéo. E neste instante
que vocé pode fazer uma avaliacdo sincera do seu método de estudo e entender qual foi a lacuna,
e ir com tudo para se sentir confiante de novo.

> Ficar craque em identificar pegadinhas

Algumas bancas sdo experts em fazer questées com pegadinhas e a gente sabe: é bem frustran-
te errar por uma “bobagem” dessas. Porém, logo depois da atencao plena na hora da leitura do
enunciado e das alternativas, a melhor saida para ndo cair nestas armadilhas é praticar muito para
entender quais sao os pontos certeiros que podem querer te desviar da alternativa correta.

> Entender em quais matérias esta com dificuldade

Este topico é bem parecido com o primeiro que listamos aqui, mas tem uma diferenca. Ao resolver
questdes de provas, vocé pode nédo sé entender aquilo que achava que dominava como também
identificar matérias que vocé precisa estudar pela primeira vez ou fazer uma boa revisdo por ndo
estar conseguindo marcar a alternativa certa.

> Relembrar coisas que ja tinha esquecido

Acreditamos que isso ja pode ter acontecido com vocé. Sabe aquele assunto que foi o primeiro
que vocé estudou, mas s6 errando a questéo e conferindo o gabarito vocé lembra na hora aquele
topico que havia esquecido? O erro vai te ajudar a reforcar o que vocé precisava lembrar e ja tinha
ficado no fundo da caixola.

> Listar o contetido que falta estudar ou revisar

Sé ficar chateado ao errar uma questdo nao adianta nada, né? Entdo, no momento que reservar para
resolver questoes, vocé pode fazer uma listinha (no papel ou até no celular) de todo o contetdo que
vocé precisa estudar ou revisar. E uma dica para otimizar as suas revisbes e também fazer ajustes em
seu plano de estudo.

> Ficar feraem interpretacao de texto

Quanto maior o seu repertério de questoes resolvidas (até mesmo erradas), mais vocé vai melho-
rando a sua performance neste quesito e se preparando ainda melhor para a hora H. Isso porque
vocé vai aprendendo cada vez mais a interpretar o texto dos enunciados e também das alternati-
vas, tornando tudo mais fluido quando chegar a tdo sonhada prova.

Dito tudo isso, sé temos uma coisa para te desejar:

BONS ESTUDOS E CONTE SEMPRE COM A SANAR

Livro 1500 questoes em psicologia 2023.indb 9 @ 30/08/2023 15:29:41



Livro 1500 questoes em psicologia 2023.indb 10

Autores e Revisores Téchicos

Adailton Conceicao

Ana Carolina Cunha Sant Anna

Cientista Social, Psicopedagogo, Sexélogo,
Orientador Profissional e Psicologo CRP 03
6933, Professor Universitario (UNIFTC e CAIRU)
e da Rede Municipal de Ensino de Salvador (En-
sino fundamental e EJA) Especialista em Psico-
logia das Emergéncias e Desastres Especialista
em Psicologia Clinica. Especialista em Direitos
Humanos, Género e Sexualidade. Mestre em
Estudos Interdisciplinares sobre a Universida-
de pela UFBA. Facilitador de grupos.

Alice Cruz Weber

Alice Cruz Weber, CRP-03/23318; Membro
da diretoria da Sociedade Brasileira de Psico-
logia Hospitalar, na funcdo de Conselho Fiscal.
Psicéloga graduada pela Universidade Salva-
dor. Especializanda em Cuidados Paliativos e
Terapia da Dor pela PUC-Minas; Atuou em UTI
neonatal, pediatria, clinica médica e em UTI
COVID de durante pandemia. Atualmente é
psicéloga em hospital particular em Salvador,
atuando em UTI neurolégica e também em
consultério com orientacdo psicanalitica.

Aline Tonheiro Palmeira

Possui graduacdo em Psicologia pela Uni-
versidade Federal da Bahia (2004), mestrado
em Psicologia pela Universidade Federal da
Bahia (2009) e doutorado em Salde Publica
pela Universidade Federal da Bahia (2015).
Atualmente é professora do Instituto de ges-
talt-terapia da Bahia, psicéloga do Instituto de
Perinatologia da Bahia e professora da Escola
Bahiana de Medicina e Saude Publica. Tem
experiéncia na area de Psicologia, atuando
principalmente nos seguintes temas: saude,
psicologia hospitalar, atencdo a saide da mu-
Iher, cronicidade e representacéo social.

Psicéloga (CRP03/04296). Mestre em Psi-
cologia. Servidora Publica do Municipio de
Salvador.

Analia Cunha Pupo Nejm

Psicéloga formada pela UNESP, Sanitarista,
Mestre em Saude da Mulher e Crianca (IFF-
Fiocruz), com atuacao nas politicas de saude,
prioritariamente saude mental e saude das
mulheres durante o ciclo gravidico puerperal.

Anderson Almeida Chalhub

Mestre em Psicologia do Desenvolvimento
Humano pela UFBA, psicélogo clinico com atu-
acao com individuos adultos, casais e familias,
professor e supervisor clinico junto ao Centro
de Estudos do Casal e da Familia.

Andréa Paula Severiano

Possui graduacdo em Enfermagem, espe-
cializagdo em Saude Publica (programa saude
da familia) e Docéncia do Ensino Superior.
Mestrado (2018-2020) em Gerontologia pela
Universidade Catdlica de Brasilia (UCB) e dou-
toranda do programa stricto sensu em geron-
tologia da UCB (2021). Professora desde 2003
de preparatérios para concursos publicos e
residéncias multiprofissional com énfase na
legislacdo aplicada ao Sistema Unico de Sau-
de (SUS). Professora do Curso de Medicina do
Centro Universitario Unieuro no eixo: inte-
racao, ensino, servico, comunidade e gestdo
(IESCG), coordenadora de atividades praticas
supervisionadas nas UBS e coordenadora de
laboratérios de medicina. Coordenadora de
estagio de enfermagem no Centro Universi-
tario UniLS. Professora do Programa de Pés-
-Graduacdo Lato Sensu em Saude da Familia/
Comunidade e oncologia multiprofissional,
professora de cursos online (sanar satde e IMP

30/08/2023 15:29:41



Livro 1500 questoes em psicologia 2023.indb 11

online). Coordenadora dos cursos da area da
salude do IMP concursos. Membro da Socie-
dade Brasileira de Gerontecnologia (SBGTec).
E-mail: profandreaps@gmail.com

Bruna Fabiana Volpi

Psicéloga pela Universidade do Contesta-
do (UnC) e especializanda em Problemas do
Desenvolvimento na Infancia e Adolescéncia
pelo Centro Lydia Coriat. Atua na clinica com
criangas e adolescentes e é perita ad hoc do
TJSC.

Daniela Campos Bahia Moscon

Doutora e mestre em Administracao pela
UFBA (Universidade Federal da Bahia), gradua-
da em Psicologia pela mesma instituicdo, onde
atua como chefe de departamento e professo-
ra Adjunta da Escola de Administracdo (EAU-
FBA). Atuou por 10 anos na UNIFACS (Univer-
sidade Salvador), onde lecionou no Mestrado
em Administracdo (Metodologia do Ensino
Superior e Pratica Docente) e na Graduacdo
em Psicologia. Integra o grupo de pesquisa
"Individuo, Organizagdes e Trabalho: proces-
sos psicossociais”, vinculado ao programa de
pos-graduacdo em Psicologia da UFBA e o
CIAGS (Centro Interdisciplinar em Desenvolvi-
mento e Gestado Social), além de fazer parte do
corpo docente do Nucleo de Pés-Graduacdo
em Administracdo da UFBA (NPGA). Atualmen-
te, é editora associada da Revista Psicologia
organizac¢bes e Trabalho (RPot) e membro do
comité cientifico da Divisdo de Gestao de Pes-
soas e Relacdes de Trabalho (GPR) na ANPAD
(Associacao Nacional de Pés-Graduacéo e Pes-
quisa em Administracdo). E membro de Grupo
de Trabalho na ANPEPP (Associacdo Nacional
de Pesquisa e Pos-graduacao em Psicologia).
Atuou nos ultimos 26 anos em atividades re-
lacionadas a gestdo de pessoas em diversas
organizacbes, coordenando projetos ligados a
diagndstico organizacional, desenvolvimento
de pessoas, gerenciamento de competéncias,
atracdo, selecdo e retencao de pessoas, ges-
tdo de clima organizacional, além de todos os
demais subsistemas relacionados. Desenvolve
pesquisas nos campos do comportamento hu-
mano no trabalho e da gestado de pessoas.

Daniela Rita de Souza

Psicoterapeuta Infanto-juvenil, possui
graduacdo em Psicologia pela Universidade
Federal do Reconcavo da Bahia (2013). Pos-
-graduada em Docéncia em Ensino Superior
pela Faculdade Macedo de Amorim (2016).
Pés-graduanda em Neuropsicologia da in-
fancia e adolescéncia pelo Instituto Suassuna
(2023). Professora do curso de Medicina da
UniFTC (2020).

Fabiana Kubiak

Mestre em Politicas Publicas, Gestdo do
Conhecimento e Desenvolvimento Regional
pela UNEB, graduada em Psicologia pela Uni-
versidade Federal da Bahia, com Especializa-
¢do em Saude Mental pela Universidade do
Estado da Bahia. Experiéncia em Saude mental
em diversos dispositivos de cuidados, em Psi-
cologia Hospitalar e em projetos humanita-
rios. Professora de cursos de pds-graduagao
e extensdo universitaria nas dreas de saude
publica e saude mental.

Fabiana Martins Dias de Andrade

Doutoranda em Saude Publica, mestre em
Enfermagem com énfase em Epidemiologia
Politicas e Praticas de Saude das Populagdes e
graduada em Enfermagem pela Universidade
Federal de Minas Gerais (UFMG). Atualmente
é Especialista em Politicas e Gestdo de Saude
pela Secretéria de Estado de Saude de Minas
Gerais e pesquisadora do grupo Observatério
de Doencas CrOnicas ndo Transmissiveis da
UFMG.

Fernanda Ribeiro Santiago

Psicéloga, especialista em Neuropsicolo-
gia, Terapeuta Sexual, Mestranda em Psicolo-
gia Clinica e da Saude, professora de gradua-
¢do e pds-graduacao.

30/08/2023 15:29:41



Gabriela Barreto Santos Costa

Psicéloga, graduada pela Faculdade Ruy
Barbosa, com formacao clinica complementar
na abordagem da Psicanalise com énfase no
atendimento de criancas e adolescentes pelo
NAPSI, especialista em Saude Mental Coletiva
pela Faculdade Ruy Barbosa. Possui formacao
em Coach pela Sociedade Latino Americana
de Coaching (SLAC) e é Facilitadora da me-
todologia Lego® Serious Play® pela Strategic
Play Brasil. Atualmente, é pds-graduanda em
Psicologia Positiva pela Pontificia Universida-
de Catdlica do Rio Grande do Sul (PUC-RS), e
em Psicopedagogia pelo Centro Universitario
Estacio de S&. Atua hd 7 anos como Sdcia Dire-
tora (Responsavel Técnica) da Volare Desenvol-
vimento Humano, e possui 10 anos de experi-
éncia clinica na area infanto juvenil.

Haroldo Ramanzini

Professor, escritor, tradutor; Numa rica e
multipla carreira dedicada a militancia educa-
cional, a pesquisa linguistica e a producdo de
obras didaticas e literarias, Haroldo Ramanzini
foi Professor e Diretor de instituicdes de ensi-
no médio e superior. Bacharelou-se em Letras
pela Faculdade de Filosofia, Letras e Ciéncias
Humanas da USP, quando entdo também li-
cenciou-se pela Faculdade de Educacdo da
USP. E Mestre em Teoria Literaria pela UNESP
e Doutor em Linguistica pela UNESP. Escreveu
a Introducédo a linguistica moderna — Edito-
ra lcone. Livro indicado nos programas de
Graduacao e de Pés-graduacao de diversas
universidades brasileiras. Publicou o Guia
pratico de ortografia — Editora [cone. Um li-
vro que esclarece as dificuldades ortograficas
dos vocabulos da lingua portuguesa. Langou
Literatura, gramatica e criatividade - Editora
do Brasil, colecdo destinada ao Ensino Médio.
Obra que teve excelente recepcdo junto a alu-
nos e professores, gracas as inovagdes na for-
ma de apresentar e estudar o discurso literario,
as formas gramaticais e a producédo de textos.
Um rico roteiro iconografico relaciona historia
da arte e estéticas literarias. A colecdo teve
varias edi¢des e inumeras reimpressdes, mar-
cando a formacao de uma geracéo. Participou
de bancas examinadoras para sele¢do de pro-
fessores de nivel médio e superior. Elaborou
provas de selecdo para vestibulares. Ministrou

Livro 1500 questoes em psicologia 2023.indb 12

cursos preparatérios para concursos publicos.
E membro da Banca Legalle Concurso.

lara Silva Fonseca

Psicéloga. Graduada pelo Centro Univer-
sitdrio UniRuy. Com experiencia em Recursos
Humanos e atendimento psicoldgico.

Jamile Varjao da Cruz Santos

Psicéloga, Psicoterapeuta com abordagem
em Psicanadlise, Especialista em psicopeda-
gogia, Formacdo em Inteligéncia Emocional
Consultora de Aprendizagem, @expondoase-
mocoes.

José Roberto Ancelmo

Pés-graduado em Design de cursos online
pela UNIFEI-MG e graduagcdo em Administra-
¢do com énfase em sistemas pela FMU-SP. Atu-
almente sou Professor Conteudista de Material
didatico voltado para Ciéncia da computacao,
com longa vivéncia em Tecnologia de hardwa-
re e software. Professor de redes e informética
em escolas particulares.

Kallila Barbosa Queiroz de Santana

Mestre em Educacdo e Contemporanei-
dade pela Universidade do Estado da Bahia.
Graduada em Psicologia pela Universidade
Federal da Bahia. Experiéncia em Docéncia em
niveis de graduacao e pds-graduacao, Psicote-
rapia, Pericia Psicoldgica, Assisténcia Técnica,
Supervisdo e Mentoria Profissional.

Karla Cilene Santos Sousa

Psicéloga, Pedagoga, Psicopedagoga, Fa-
cilitadora de Dinamicas de Grupo e Relacbes
Interpessoais com formacdo em Educacdo
Especial na perspectiva da Educacao Inclusiva.
Atua como Psicéloga Escolar, Psicopedagoga
Clinica e tem experiéncia como Professora
de Curso Técnico em Saude e Especializacdes
(Pés-Graduacdo) nos cursos de Servico Social
com énfase em Educacdo e Educacao Inclu-
siva. E membro do Grupo de Pesquisa em
Inclusdo, Familia e Desenvolvimento Humano
da Universidade Catdlica de Salvador (UCSAL).
Realiza palestras, formacoes e rodas de conver-

30/08/2023 15:29:41



Livro 1500 questoes em psicologia 2023.indb 13

sas em escolas nas seguintes tematicas: educa-
¢ao inclusiva, formacédo de professores, saude
mental na escola e familia e aprendizagem.

Laysa Rodrigues Viana Moreira

Psicologa graduada em 2012, especialista
em Avaliacao Psicolégica e Psicologia Juridica
pelo Conselho Federal de Psicologia. E psico-
loga no Sest/Senat, docente de Psicologia na
area de Avaliacao e Juridica, realiza Avaliacao
Psicolégica e Psicodiagnéstico hd dez anos,
é assistente técnica em pericias psicoldgicas,
além de ministrar cursos e supervisdes nas
duas éreas de especializacdo.

Lorena Muniz Ferreira Pacheco

Bacharela em Psicologia Pela UniFTC, Tera-
peuta do Esquema pela Cognitiva Scientia.

Marilia Neri

Doutoranda em Psicologia do Desenvol-
vimento pela Universidade Federal da Bahia
(UFBA) com periodo sanduiche no Centro
de Estudos Sociais (CES) na Universidade de
Coimbra (UC) pelo Programa de desenvolvi-
mento académico Abdias Nascimento. Inte-
grante do Grupo de pesquisa Observatério
da Vida Estudantil (OVE), que aborda temas
relacionados a vida universitaria. Mestre em
Psicologia pela Universidade Federal da Bahia
(UFBA). Possui especializacdo em psicologia
hospitalar pelo Conselho Federal de Psicologia
(2018); pds-graduagédo lato sensu em Psico-
logia Sistémica e Familiar pela Universidade
Jorge Amado (2012); graduacdo em Psicologia
pela Faculdade Ruy Barbosa (2008).

Marina Soares Tavares

Psicdloga, formada desde 2012, CRP
06/121504. Sou idealizadora do Método PMS
que nasceu com objetivo de auxiliar o maximo
de psicélogas(os) e estudantes de psicologia a
atuarem de forma mais segura por meio da éti-
ca e legislacdo usando sempre uma linguagem
acessivel. Minha missdo é mostrar o caminho
para psicologas(os) profissionalizarem a pro-
pria pratica profissional.

Pablo Mateus dos Santos Jacinto

Graduado em Psicologia (UNEB). Mestre e
doutorando em psicologia (UFBA). Especialista
em Educacao a Distancia (UNEB) e em Psico-
motricidade, aprendizagem e educacao (UNO-
ESTE). Atua com psicologia social e docéncia
universitaria.

Pedro Andrade das Virgens

Mestre em Mestre em Ciéncias Sociais pela
Universidade Federal da Bahia. Especialista
na forma de residéncia pela Universidade do
Estado da Bahia. Graduado em Psicologia pela
Universidade Federal da Bahia. Atualmente e
doutorando em Psicologia pela Universidade
Federal da Bahia, docente em instituicao de
ensino superior e psicélogo clinico.

Pedro Evaristo de Oliveira Neto

Graduado em Engenharia Civil pela
Universidade Federal do Ceard (UFC) e pds-
-graduado em Tecnologia na Educacdo pela
Unichristus, com larga experiéncia no ensino
de Matemadtica, Raciocinio Légico, Fisica, Ma-
tematica Financeira e Estatistica, tanto em pré-
-vestibulares de ponta e universidades, como
em cursos preparatdrios para concursos no
Ceard, Séo Paulo, Bahia, Maranh&o e Parang,
tendo expertise em aulas online. Além disso,
ministra palestras sobre “O uso otimizado dos
recursos multimidia na educacdo” e “Educacao
Financeira com uso de aplicativos”. Sendo tam-
bém autor de livros de “Raciocinio Logico” e
“Matemadtica Financeira”.

Renata de Matos Braga

Psicéloga Clinica com formacdo em Tera-
pia Sistémica Familiar. Docente de graduagao
da UNIFTC. Docente de pés-graduacao. Mes-
tranda em Medicina e Saude Publica Bahiana
de Medicina e Saude Publica (finalizacdo ju-
nho/2023). Atuou na Psicologia Hospitalar por
10 anos (Hospital Santa Izabel e Hospital Ana
Nery). Graduada em Psicologia pela Universi-
dade Salvador - UNIFACS (2004).

30/08/2023 15:29:41



Renata Silva Jesus

Thaynan Ferreira Lopes

Psicéloga, FTC (Faculdade de Tecnologia e
Ciéncias); Pés-graduacdo em terapia cognitivo
comportamental - Faculdade Serra Geral; For-
macao diagnostica em Psicopatologia Fernan-
da Landeiro - FLNC Cursos Digitais; Formacao
em terapia comportamental dialética Fernan-
da Landeiro - FLNC Cursos Digitais; Programa
de terapia cognitivo comportamental em
psicoeducacdo para leigos Fernanda Landeiro
- FLNC Cursos Digitais.

Roberta Ferreira Takei

Possui graduacdo em psicologia pela Uni-
versidade Federal da Bahia (UFBA). Mestre e
Doutora em Psicologia do Desenvolvimento
pelo Programa de Pds-graduacao em Psicolo-
gia (POSPSI/UFBA). Possui formagdo em Psica-
nélise, atendendo principalmente criancas e
adolescentes em contexto clinico. Professora
de Psicologia em algumas instituicdes de en-
sino privado da cidade de Salvador. Também
ministra cursos e semindarios livres sobre aten-
dimento infantil e temas em Psicanalise.

Taiana Rubim de Pinho Almeida Chagas

Psicéloga Clinica e sécio-administradora
da Clinica Professor Rubim de Pinho. Especia-
lista em Analise do Comportamento. Forma-
¢do em Terapia Cognitivo-Comportamental.
Especialista em Saude Mental. Experiéncia em
Psicologia Hospitalar e em gestédo de projetos.

Thalita Sacramento Almeida de Morais

Possui graduacdo em Psicologia. Mestre
em Psicologia e Intervencdes em Saude (EB-
MSP). Especialista em Psicologia Hospitalar
(CFP). Especialista em Terapia Cognitivo-Com-
portamental (IWP). Aperfeicoamento em Cui-
dados Paliativos (Paliar). Psicdloga Hospitalar
do Hospital Santa Izabel. Docente, supervisora
e preceptora da pés-graduacdo da Faculdade
Santa Casa.

Livro 1500 questoes em psicologia 2023.indb 14

Psicéloga graduada pela Universidade
Salvador — UNIFACS; especialista em psico-on-
cologia mediante residéncia em oncologia do
Hospital Sirio Libanés (SP) —2017 a 2019. Aluna
Laureada do curso de Psicologia pela UNIFACS
no ano 2016.2, como aluna com melhor de-
sempenho académico. Psicéloga hospitalar in-
tensivista Hospital Santa Casa de Misericordia.
Autora/escritora associada da Editora Sanar.
Membro associada da Federacao Brasileira
de Terapia Cognitiva (FBTC). Anteriormente,
estagidria da UTI geral adulto do Hospital da
Cidade e da UTI geral adulto e UTlI cirdrgica do
Hospital Geral Roberto Santos. Bolsista PIBIC/
FAPESB de Iniciacdo Cientifica do Grupo de
Pesquisa em Desenvolvimento Social (GPDS)
pela UNIFACS e pesquisadora voluntaria do
Centro de Atencdo ao Assoalho Pélvico (CAAP)
pela Escola Bahiana de Medicina e Saude Pu-
blica. Membro voluntario do projeto de exten-
sdo através da Universidade Salvador. Membro
efetivo da Liga Académica Interdisciplinar de
Neurociéncias - LINC, pela Universidade Fede-
ral da Bahia (UFBA) e Liga Académica Multi-
disciplinar em Ambiente Hospitalar (LAMAH).
Monitora da disciplina académica de Terapia
Cognitivo-Comportamental pela Universidade
Salvador. Certificado de aluna Mérito académi-
o, selecionada como segunda aluna que ob-
teve melhor éxito no desempenho académico
no curso de Psicologia, durante o segundo
semestre de 2014, pela Universidade Salvador
- UNIFACS.

30/08/2023 15:29:41



Sumario

1. Avaliagao Psicoldgica e Psicodiagnostico
Questdes para Concursos

19

Questdes para Residéncia

45

I RESUMO PRATICO

65

1. Aspectos gerais da avaliacao psicoldgica

65

68

Testes psicoldogicos
A entrevista

72

0 psicodiagnéstico

73

Documentos psicoldgicos

74

Sy wnN

Avaliacao psicoldgica online

77

2. Legislacoes Profissionais
Questoes para Concursos

81

Questoes para Residéncia

I RESUMO PRATICO

107
125

3. Psicologia da Saude e Hospitalar
Questoes para Concursos

Questoes para Residéncia

I RESUMO PRATICO

137
169

276

1. Atencao basica

277

Niveis de prevencao na atencao basica

277

Principios e diretrizes da atencao basica

Diretrizes

Trabalho multidisciplinar
Apoio matricial

Sy wnN

4. Psicologia do Desenvolvimento
Questoes para Concursos

Questoes para Residéncia
I RESUMO PRATICO

277
278
279
280

281
305

318

1. Questoes basicas do desenvolvimento

Desenvolvimento cognitivo
Desenvolvimento psicossexual - Teoria freudiana
Desenvolvimento psicossocial

e whwN

Adolescéncia

Livro 1500 questoes em psicologia 2023.indb 15 @

318
318
322
323
325

30/08/2023 15:29:41



1 EEEE ®

5. Psicologia Educacional

1.
2.
3.

1.
2.

7. Psicologia Juridica

-

1.

NP WwWN

9.
10.
1.
12.

O N WM A WN

9. Psicologia Social

1.
2.

Questoes para Concursos 327
I RESUMO PRATICO 347
Historico da psicologia escolar no Brasil 347
Situacdes recorrentes na atuacao do psicélogo escolar/educacional 349
Educacao inclusiva 352
6. Psicologia Geral e Historicidade

Questoes para Concursos 355
I RESUMO PRATICO 363
Historia da psicologia 363

A psicologia do século XX 365
Questdes para Concursos 367
I RESUMO PRATICO 394
Breve histdrico da psicologia juridica 394
Conceituacao 395
Direitos humanos 396
Infancia e adolescéncia 398
Mulher e implicacdes de género 401
Pessoas idosas 403
Populagao LGBTQIA+ 404
Implicagdes de raca, cor, etnia, procedéncia nacional e religiao 404
Populacao Indigena 405

8. Psicologia Organizacional

Questdes para Concursos 409
I RESUMO PRATICO 435
0 que é gestao de pessoas 435
Modelos de gestao de pessoas 435
Subsistemas de gestao de pessoas 436
Tendéncias em gestao de pessoas 439
Gestao por competéncias 440
Gestao de desempenho 443
Treinamento, desenvolvimento e educa¢do 445
Recrutamento e sele¢ao 450

0s processos de motivacao nas organizagées 453
Lideranca 455
Cultura organizacional 457
Clima organizacional 459
Questoes para Concursos 463
I RESUMO PRATICO 468
Bases da psicologia social 468
Psicologia social comunitaria 472
Trabalho social com familias 474

3.

Livro 1500 questoes em psicologia 2023.indb 16 @

30/08/2023 15:29:41



1 EEEE ®

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Psicopatologia

Questoes para Concursos 479
Questoes para Residéncia 511
I RESUMO PRATICO 541
1. Introdugdo a psicopatologia 541
2. Psicofarmacologia 556
Satide Mental
Questoes para Concursos 563
Questdes para Residéncia 595
I RESUMO PRATICO 634
1. CAPS: dispositivo de reinsercao social 637
Teorias e Técnicas Psicoterapicas
Questdes para Concursos 641
Questdes para Residéncia 701
I RESUMO PRATICO 725
1. Primeiros sistemas em psicologia 725
2. Psicandlise 725
3. Behaviorismo 730
4. Psicologia da gestalt 732
5. Teorias humanistas 733
6. Psicologia analitica 736
7. Teorias das inteligéncias multiplas 737
SUS e Saude Publica
Questdes para Concursos 741
Questoes para Residéncia 797
I RESUMO PRATICO 835
1. Sistema Unico de Saiide (SUS) e saiide coletiva 835
Logica e Matematica
Questdes para Concursos 845
I RESUMO PRATICO 896
1. Teoria dos conjuntos 896
2. Ldgica sentencial 902
3. Argumentacao 915
4. Sequéncias logicas 917
5. Estruturas ldgicas 920
Lingua Portuguesa
Questdes para Concursos 925
I RESUMO PRATICO 974
1. Divisdo da gramatica 974
2. Morfologia ou classes de palavras 979
3. Sintaxe 987
4. Semantica 990

Livro 1500 questoes em psicologia 2023.indb 17 @

30/08/2023 15:29:41



16. Informatica

Questoes para Concursos

I RESUMO PRATICO

1.

S PhwnN

993
1030

Windows

Comandos do Windows

1030

Comandos do Microsoft Office
Inteligéncia artificial

1031
1032

Internet das coisas (lot)

1038

Protecao de dados

1038

Livro 1500 questoes em psicologia 2023.indb 18

1039

30/08/2023 15:29:41



Livro 1500 questoes em psicologia 2023.indb 47

Avaliacao Psicoldgica e

Psicodiagnostico

Daniela Rita de Souza e Kallila Barbosa Queiroz de Santana

0 (UPENET-SES-PE — SAUDE COLETIVA - 2023)

No ambito do conhecimento e constru-
¢ao de sua classificacdo nosogréfica, a psico-
patologia precisa, necessariamente, sustentar-
-se em trés procedimentos de avaliacao clini-
ca. Sao eles:

® Avaliacdo - Comportamento — Sintomas.
Diagnéstico - Sintomas — Terapéutica.

© Diagnéstico — Averiguacao — Prognéstico.
(@ Diagnéstico - Terapéutica — Progndstico.
(® Avaliacdo - Diagnéstico — Terapéutica.

©RrRAL DE DIFICULDADE

Alternativa A: INCORRETA. A avaliacdo faz parte dos
procedimentos da psicopatologia, mas o com-
portamento e os sintomas nao sao procedi-
mentos e, sim, sinais a serem observados e ana-
lisados dentro do procedimento avaliativo.
Alternativa B: INCORRETA. O diagndstico é o resul-
tado da avaliagao, que faz parte de um dos pro-
cedimentos da psicopatologia, e os sintomas
sd0 os sinais que o individuo pode apresentar e
que servirdo de base para avaliar o diagnostico.
Alternativa C: INCORRETA. O diagndstico é o pro-
cesso de identificagdo do transtorno mental
ou psicolégico, baseado na avaliacdo dos sin-
tomas, histérico clinico e exame do paciente.
A averiguacdo é um processo de coleta de in-
formagoes adicionais, que podem ser relevan-
tes para o diagnéstico, incluindo fatores de ris-
co, histérico médico e psicossocial, avaliacdo
neuroldgica e cognitiva, entre outros. O prog-
noéstico é uma avaliacdo da provavel evolugao
do transtorno mental ou psicolégico, conside-
rando fatores como idade, gravidade dos sinto-
mas, histérico clinico e familiar, resposta prévia
ao tratamento, entre outros.

Revisao Técnica: Laysa Rodrigues Viana Moreira

Alternativa D: CORRETA. Esses trés procedimentos
estdo interconectados e se complementam. O
diagndstico ajuda a direcionar o tratamento
apropriado, enquanto a terapéutica busca ali-
viar os sintomas e melhorar o funcionamento
do individuo. O progndstico, por sua vez, forne-
ce uma estimativa do curso esperado do trans-
torno e pode orientar as decisdes de tratamen-
to e manejo a longo prazo.

Alternativa E: INCORRETA. A avaliacao clinica é um
processo que envolve a coleta de informa-
¢oes sobre a histéria do paciente, seus sinto-
mas, comportamentos e emocoes. Ela pode in-
cluir uma entrevista com o paciente, observa-
cdo direta e testes psicologicos e neuropsico-
l6gicos. O diagnostico é o processo de identifi-
car e classificar um disturbio ou doenca mental
com base nos sintomas e comportamentos ob-
servados durante a avaliacdo clinica. Isso per-
mite que o profissional de saide mental deter-
mine o tratamento mais adequado para o pa-
ciente. A terapéutica envolve o tratamento do
paciente para ajuda-lo a lidar com seus sinto-
mas e melhorar sua qualidade de vida. Isso po-
de incluir aconselhamento, psicoterapia, medi-
cacdo e outras intervencgoes terapéuticas’.

I REsPOSTA: ©

02 (UPENET-SES-PE — SAUDE COLETIVA - 2023)
Para o psicodiagnéstico, considerando

seus objetivos, € INCORRETO afirmar que:

(® E um procedimento cientifico de investiga-
¢ao e intervencao clinica.

Dependendo das circunstancias, pode ser
temporalmente ilimitado.

© Recorre ao emprego de técnicas e/ou tes-
tes psicoldgicos.

30/08/2023 15:29:44



0)soubeIpoIsq

48 | Avaliacio Psicoldgica e Psicodiagndstico

(® Tem uma orientacao tedrica que subsidia a
compreensao da situacdo avaliada.

(® Entre os seus objetivos, pode-se enfatizar o
entendimento dindmico.

6rRAL DE DIFIGULDADE

Alternativa A: INCORRETA. O psicodiagnoéstico é um
procedimento cientifico utilizado pela Psicolo-
gia Clinica para investigar e compreender a es-
trutura e o funcionamento mental do indivi-
duo, com o objetivo de realizar intervengdes
terapéuticas adequadas. Envolve a coleta de
informagdes por meio de técnicas e instrumen-
tos psicolégicos padronizados e validados, co-
mo testes psicoldgicos, entrevistas clinicas, ob-
servacao clinica e analise do comportamento,
por exemplo. Essas informagbes sdo avaliadas e
integradas pelo psicélogo clinico, que formula
um diagndstico psicolégico, uma hipétese so-
bre as possiveis causas dos problemas psicolo-
gicos apresentados pelo paciente. O objetivo
final do psicodiagndstico é fornecer informa-
¢bes relevantes e precisas para o processo te-
rapéutico, a fim de ajudar o paciente a supe-
rar suas dificuldades e alcancar um estado de
bem-estar mental ou emocional.

Alternativa B: CORRETA. Em teoria, o psicodiagnés-
tico ndo deve ser ilimitado no tempo, pois é um
procedimento clinico com objetivo de avaliar
e compreender o funcionamento psiquico do
paciente e, a partir dai, propor intervengoes te-
rapéuticas. No entanto, a dura¢do do proces-
so de psicodiagnostico pode variar de acor-
do com a complexidade e gravidade do qua-
dro clinico, bem como da disponibilidade e co-
laboracdo do paciente. E importante ressaltar
que, em alguns casos, o psicodiagndstico po-
de ser estendido para além do tempo conside-
rado padrdo ou habitualmente aceito, devido
a fatores como dificuldades no estabelecimen-
to de uma relacéo terapéutica com o paciente,
a presenca de comorbidades ou a necessida-
de de um diagnéstico diferencial mais preciso.
Entretanto, ainda nestes casos, € preciso que o
psicologo estabeleca um fim para o processo,
pois ele nem pode ser curto demais para ndao
deixar hipéteses em aberto, nem longo demais
para o paciente nao confundir com o processo
psicoterapico. Quanto a duragdo do processo,
cabe ressaltar que, quando o profissional abre-
via o tempo, corre o risco de deixar hipdteses
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em aberto, o que acaba resultando na preca-
riedade dos resultados por um déficit de infor-
macdo, independentemente dos recursos utili-
zados?, e, com isso, compromete o encaminha-
mento. J4 o oposto, isto &, o prolongamento
do processo, pode ocasionar um processo que
desvincula o input do output — quando, para
o psicodiagnéstico, faz o avaliando confundir
0 processo com uma psicoterapia, o que difi-
culta o fechamento e compromete o encami-
nhamento?.

Alternativa C: INCORRETA. O psicodiagndstico é um
processo clinico que visa identificar e compre-
ender as dificuldades emocionais, comporta-
mentais e psicolégicas de um individuo. Ele po-
de ser feito por meio do emprego de técnicas
e/ou testes psicolégicos, que sao instrumentos
padronizados que permitem avaliar aspectos
especificos do funcionamento mental e emo-
cional. As técnicas utilizadas no psicodiagnos-
tico podem variar de acordo com a abordagem
tedrica do psicélogo, podendo incluir entrevis-
tas clinicas, observacao direta, andlise do com-
portamento, entre outras.

Alternativa D: INCORRETA. Para realizar essa ava-
liacdo, é necessario que o profissional respon-
savel pelo psicodiagndstico tenha uma orien-
tacdo tedrica consistente que o ajude a inter-
pretar os resultados e a compreender a situa-
¢ao avaliada. A orientacdo tedrica escolhida
pelo profissional também é importante para a
compreensao da situacdo avaliada, pois ela po-
de fornecer subsidios para uma interpretacéo
mais completa dos resultados. Por exemplo,
um psicélogo que segue uma abordagem cog-
nitiva pode avaliar os pensamentos automati-
cos do paciente durante a aplicacdo de um tes-
te, o que pode ser relevante para o diagndstico
e o tratamento de transtornos como a depres-
sdo ou a ansiedade.

Alternativa E: INCORRETA. Isso significa que o psico-
diagndstico busca ir além da simples identifica-
¢ao de sintomas ou problemas comportamen-
tais. Procura compreender as causas subjacen-
tes desses problemas. Para isso, é necessario
utilizar uma abordagem tedrica que permita
entender o individuo de forma mais abrangen-
te, levando em conta aspectos como sua his-
toria de vida, relagdes interpessoais, conflitos
internos e questdes emocionais. A partir des-
se entendimento dinamico é possivel planejar
interven¢des mais eficazes para auxiliar o indi-
viduo a lidar com suas dificuldades e desenvol-
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®

Daniela Rita de Souza e Kallila Barbosa Queiroz de Santana

ver estratégias mais adaptativas para lidar com
as demandas do seu cotidiano4.

I RESPOSTA:

0 (INSTITUTO AOCP — ENARE - 2022) A avaliagao

psicolégica é um processo de investiga-
¢cao de fendmenos psicoldgicos cujo objetivo
é prover informagdes a tomada de decisées.
Quial é a estrutura do documento que deve co-
municar o resultado do processo de avaliacdo
psicoldgica?

® Identificacdo, descricio da demanda, pro-
cedimento, analise, conclusao.

Titulo, nome da pessoa ou instituicao aten-
dida, nome do solicitante, finalidade, descri-
cao.

© Identificacdo, descricio da demanda, pro-
cedimento, analise, conclusao, referéncias.

® Identificacéo, descricio da demanda, anali-
se, conclusdo, referéncias.

® Titulo, nome da pessoa atendida, finalida-
de, informacoes sobre o atendimento.

6RAU DE DIFICULDADE Ps

RESOLUCAO: O documento que comunica o re-
sultado do processo de avaliacdo psicolégica é
chamado de laudo psicoldgico. Segundo a Re-
solucdo 006/2019:

“§ 1.2 O laudo psicolégico deve apresentar as
informagdes da estrutura detalhada abaixo, em
forma de itens.

I. O Laudo Psicoldgico é composto de seis
itens:

Identificagao;

Descricdo da demanda;

Procedimento;

Andlise;

Conclusao;

Referéncias"6e 7"
RESPOSTA: ©

mnmoN®>

0 (INSTITUTO AOCP — ENARE - 2022) Assinale a
alternativa INCORRETA sobre o exame
do estado mental.

| 49

® Sao fontes de informacéo para o exame do
estado mental: observacdo, anamnese, relato
de familiares ou de outros informantes.

A partir da realizacdo do exame do esta-
do mental é possivel diagnosticar transtornos
mentais.

© O exame do estado mental ndo é atribui-
¢ao exclusiva do psicélogo ou do psiquiatra.
(@ A Escala de Glasgow avalia o nivel de cons-
ciéncia e é relevante para o diagnéstico clinico
no contexto hospitalar.

(® A avaliacdo das funcées psicofisioldgicas
também é contemplada no exame do estado
mental.

©RAL DE DIFICULDADE ()

Alternativa A: CORRETA. A observacéo clinica dire-
ta do paciente é uma fonte de informacéo im-
portante para avaliar o seu comportamento, a
aparéncia fisica, a fala, o afeto e outras manifes-
tagdes. A anamnese, ou seja, a entrevista clinica
com o paciente, também é uma fonte relevan-
te de informacdes sobre sua histéria pessoal e
familiar, sintomas atuais, uso de medicacgées,
entre outros aspectos importantes para a ava-
liagcdo clinica. Além disso, os relatos de familia-
res ou de outros informantes podem ser Uteis
para complementar as informacdes obtidas
por meio da observacdo e da anamnese, ofere-
cendo uma perspectiva adicional sobre o com-
portamento e o estado mental do paciente.
Alternativa B: INCORRETA. Embora o exame do es-
tado mental seja uma importante ferramenta
de avaliagdo clinica, e possa indicar a presenca
de sintomas e alteracdes psicoldgicas, ele ndo é
suficiente para realizar um diagnéstico preciso
de transtornos mentais. O diagnéstico clinico é
feito a partir da avaliacdo de multiplos aspec-
tos, incluindo histérico clinico, sintomas, com-
portamentos e testes psicolégicos. O exame do
estado mental é apenas uma parte do proces-
so de avaliacéo.

Alternativa C: CORRETA. Outros profissionais da
drea de saude, como médicos clinicos, enfer-
meiros, assistentes sociais e terapeutas ocupa-
cionais, também podem realizar o exame do
estado mental. No entanto, é importante res-
saltar que esses profissionais devem ter treina-
mento adequado e conhecimento na area de
salide mental para realizar essa avaliacdo de
forma apropriada e segura.
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Alternativa D: CORRETA. No contexto hospitalar, a
Escala de Glasgow é particularmente relevan-
te para o diagndstico clinico de pacientes com
lesdes cerebrais traumaticas, Acidente Vascu-
lar Cerebral (AVC), intoxicacdo ou outras con-
di¢des que afetam a funcdo cerebral e podem
causar alteragées no estado de consciéncia. A
escala é uma ferramenta importante para ava-
liar a gravidade da lesdo cerebral e orientar as
decisées de tratamento, como a necessidade
de intervencéo cirdrgica ou de suporte vital.
Alternativa E: CORRETA. A avaliacdo das funcgoes
psicofisiologicas no exame do estado mental
refere-se a observacao e registro de sinais e sin-
tomas fisicos que possam estar relacionados a
transtornos mentais. Isso inclui a avaliacdo de
aspectos como a aparéncia fisica do paciente
(por exemplo, higiene pessoal, vestimentas), a
presenca de tremores ou tiques, alteracdes na
fala ou na expresséo facial, além de outras ma-
nifestacdes sométicas que possam estar asso-
ciadas a transtornos mentais. Esses aspectos
sdo importantes para compreender o estado
geral do paciente, além de auxiliar no diagnés-
tico e planejamento do tratamento. Vale ressal-
tar que a avaliagdo psicofisioldgica nao se limi-
ta ao exame do estado mental, podendo ser re-
alizada em outros contextos da avaliacdo psi-
coldgica e psiquiatrica®.

I RESPOSTA: ®

0 (INSTITUTO AOCP - ENARE - 2022) Conside-

re o seguinte relato: “Usudério de 28 anos,
que é acompanhado pelo CAPS, é internado
em hospital geral para tratamento de quadro
clinico, em acompanhamento. Durante a inter-
nacdo, é acompanhado pelo servico de psicolo-
gia. No momento da alta, o psicélogo do setor
recebe a solicitacdo de emissdo de documen-
to pelo servico de referéncia sobre o acompa-
nhamento realizado no contexto da hospitali-
zagdo" Diante da demanda, qual deve ser o do-
cumento apresentado a equipe de referéncia?

(® Atestado Psicolégico.
Parecer Psicolégico.
© Declaracéo.

® Laudo Psicolégico.
® Relatério Psicoldgico.
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Alternativa A: INCORRETA. Segundo a Resolucao
006/2019: "Atestado Psicolégico consiste em
um documento que certifica, com fundamento
em um diagndstico psicolégico, uma determi-
nada situacao, estado ou funcionamento psi-
colégico, com a finalidade de afirmar as con-
dicdes psicoldgicas de quem, por requerimen-
to, o solicita”. O objetivo do Atestado Psicolo-
gico é fornecer um documento que compro-
ve informacdes ou condicdes psicoldgicas rele-
vantes para uma determinada situacdo, como
por exemplo, para justificar uma falta no traba-
lho ou na escola, para comprovar a aptidao psi-
colégica para a realizacdo de determinadas ati-
vidades profissionais, para fins judiciais, entre
outros. E importante ressaltar que o Atestado
Psicolégico deve ser redigido de forma clara,
objetiva e ética, sem expor informagdes desne-
cessarias ou confidenciais do paciente. O psicé-
logo deve basear suas informacdes em evidén-
cias cientificas e em seu conhecimento técnico
e tedrico, buscando sempre preservar a integri-
dade e a dignidade do paciente.

Alternativa B: INCORRETA. Segundo a Resolucdo
006/2019:“O Parecer Psicoldgico é um pronun-
ciamento por escrito, que tem como finalidade
apresentar uma analise técnica, respondendo a
uma questao-problema do campo psicoldgico
ou a documentos psicoldgicos questionados”.
Ou seja, o parecer psicolégico é um documen-
to elaborado pelo psicélogo com base em in-
formagdes obtidas por meio de diferentes fon-
tes, como entrevistas, testes psicolégicos e ob-
servacdes, com o objetivo de oferecer uma
avaliacao técnica e fundamentada sobre deter-
minado tema ou questao. Esse documento tem
como finalidade orientar, informar ou subsidiar
a tomada de decisdo em diferentes contextos,
como juridico, educacional, organizacional, en-
tre outros. O Parecer Psicoldgico deve seguir as
normas éticas e técnicas da profissao, bem co-
mo apresentar uma linguagem clara e acessivel
para o publico-alvo.

Alternativa C: INCORRETA. Segundo a Resolucao
006/2019: “Declaragao consiste em um docu-
mento escrito que tem por finalidade registrar,
de forma objetiva e sucinta, informagdes sobre
a prestacdo de servico realizado ou em realiza-
¢ao, abrangendo as seguintes informagoes:
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I.  Comparecimento da pessoa atendida e
seu(sua) acompanhante;

Il. Acompanhamento psicolégico realizado
ou em realizacdo;

lll. Informagdes sobre tempo de acompanha-
mento, dias e horarios. § 1.° E vedado o re-
gistro de sintomas, situacdes ou estados
psicolégicos na Declaragao”.

E um documento importante para a organiza-
¢ao e registro das informac¢des obtidas duran-
te a entrevista inicial e as sessdes subsequen-
tes, permitindo ao psicélogo ter uma visdo ge-
ral do caso e nortear o processo terapéutico. A
Declaracdo deve conter informagdes como a
queixa principal, histérico do problema, ante-
cedentes familiares e pessoais relevantes, exa-
mes psicoldgicos realizados, diagndstico (se
houver), hipéteses de trabalho e objetivos te-
rapéuticos. E importante que o documento se-
ja redigido de forma clara e concisa, utilizando
uma linguagem acessivel ao paciente/cliente
e a outros profissionais da drea de saide men-
tal, se necessério. Além disso, a Declaragdo po-
de ser utilizada como um documento de enca-
minhamento para outros profissionais da sau-
de, como psiquiatras ou médicos clinicos, auxi-
liando na comunicacgéo e continuidade do tra-
tamento.
Alternativa D: INCORRETA. Segundo a Resolucao
006/2019: “O Laudo Psicoldgico é o resultado
de um processo de avaliacdo psicoldgica, com
finalidade de subsidiar decisdes relacionadas
ao contexto em que surgiu a demanda. Apre-
senta informacdes técnicas e cientificas dos fe-
ndmenos psicoldgicos, considerando os condi-
cionantes histdricos e sociais da pessoa, grupo
ou instituicdo atendida”.

Alternativa E: CORRETA. Segundo a Resolucdo

006/2019: “O Relatério Psicolégico consiste em

um documento que, por meio de uma exposi-

¢ao escrita, descritiva e circunstanciada, consi-
dera os condicionantes historicos e sociais da
pessoa, grupo ou instituicdo atendida, podendo
também ter carater informativo. Visa a comuni-
car a atuacao profissional da(o) psicéloga(o) em
diferentes processos de trabalho ja desenvol-
vidos ou em desenvolvimento, podendo gerar
orientagdes, recomendagdes, encaminhamen-
tos e intervengdes pertinentes a situacao des-
crita no documento, nao tendo como finalida-
de produzir diagndstico psicolégico™. No caso
descrito, o objetivo deste documento é informar

0 acompanhamento hospitalar que recebeu, lo-
go, s6 cabe o Relatério’ ¢°.
I RESPOSTA: ®

0 (INSTITUTO AOCP - ENARE - 2022) Diante da

solicitacdo da realizacdo de uma ava-
liacdo psicoldgica, assinale a alternativa que
apresenta corretamente quais procedimentos
e cuidados devem ser mantidos pelo profissio-
nal.

(® Nao deve utilizar de outras fontes além dos
instrumentos psicolégicos, como informacdes
de terceiros ou visitas domiciliares.

Deve recusar a realizacdo de avaliacao psi-
colégica caso tenha vinculos, atuais ou anterio-
res, com o avaliando.

© Possui autonomia para escolha dos instru-
mentos a serem utilizados, porém, deve incluir
ao menos um teste psicolégico, com parecer
favoravel pelo SATEPSI.

(@ Ao final do processo, deve emitir parecer
psicolégico ressaltando a demanda, os instru-
mentos utilizados e os resultados conclusivos.
(® Deve informar sobre a finalidade do pro-
cedimento apds realizacdo da avaliacdo como
forma de evitar interferéncias indesejaveis ao
trabalho.

6RAL DE DIFICULDADE

Alternativa A: INCORRETA. Na verdade, é importan-
te que o psicdlogo utilize outras fontes de in-
formagdes além dos instrumentos psicolégi-
C0s, cOmo a anamnese e entrevistas com ter-
ceiros, a fim de obter um panorama mais com-
pleto e preciso da situacdo avaliada. No entan-
to, é importante que o profissional obtenha o
consentimento do avaliado e/ou de seus res-
ponsaveis legais para o compartilhamento
dessas informacgdes e que as utilize de forma
ética e responsavel, respeitando a privacidade
e confidencialidade dos envolvidos. As chama-
das fontes subsididrias (CUNHA, 2003) sao mui-
to importantes para reconstruir a histéria do
paciente, pois fornecem uma visdo mais com-
pleta do caso.

Alternativa B: CORRETA. Sim, é um cuidado impor-
tante que o profissional deve manter. A exis-
téncia de um vinculo anterior ou atual entre o
avaliando e o avaliador pode prejudicar a obje-
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