| @ |
@ ‘:'@E
ol
@

6. CONSULTA RAPIDA:
FLUXOGRAMAS

®



6.1 - Definindo documento a ser
produzido

Demanda Documental

Hd necessidade de fazer constar informagdes técni-
cas da pessoa, grupo ou organizagdo atendida?

v

v

F

As informacgdes necessarias
para embasar a construgdo
do documento j& constam
em seus registros docu-
mentais?

Psicolégico

Nd&o, precisarei
realizar Avaliagcdo
Psicologica

v

As informacdes necessa-
rias versam sobre a rotina
da prestacdo de servigos?

' '

Sim ‘ ‘ Na&o ‘

Levando em consideragdo
a finalidade e demanda
documental, faz-se neces-
sario expor o raciocinio
psicolégico?

v
‘ Sim ‘ ‘ Nd&o ‘
v

Laudo Atestado
Psicolégico

Psicolégico

Apresentacdo de andlise
técnica sem informagdes
de um sujeito, grupo ou

organizagdes?

v

‘ Sim ‘ ‘ Nao
Volte para
o inicio,
algo vocé
P I?arlelce‘r deixou
sicolégico passarl

Fonte: Barbosa, Kallila. Como se faz? Documentos Psicolégi-
cos. Salvador, BA: Sanar, 2021.192 p. (Cole¢do Como se faz?).
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6.2 - Relatoério psicologico e
multiprofissional

Relatério Psicolégico e
Multiprofissional

N&o tem como fim
produzir Diagnostico
Psicolégico (condi-
cionado & Avaliagdo
Psicologica)

Comunicag¢do da atu-
acgdo profissional com
diferentes objetivos
(Finalidade):

* Informar;

* orientar;

¢ recomendar;
* encaminhar;
* intervir.

Estrutura (pode ser
por item ou em texto
corrido):

* identificacéo;

« descri¢do da de-
manda
procedimento;
andlise (raciocinio
técnico-cientifico);
conclusdo (reco-
mendagdes?).

v

Narrativa detalhada,
diddtica, precisa e
harménica, com lin-
quagem compativel ao
destinatdrio.

Fonte de informagodes:
Registros documen-
tais do profissional

da Psicologia (CFP n®

01/2009)

Avaliar pertinéncia
de fazer constar no
documento:

« impossibilidade de
seu uso diferente
ao descrito na
demanda;

cardter sigiloso;
documento extraju-
dicial;

isencdo de res-
ponsabilidade em
rela¢do ao uso do
documento apds
sua entrega.

Fonte: Barbosa, Kallila. Como se faz? Documentos Psicolégi-
cos. Salvador, BA: Sanar, 2021.192 p. (Cole¢do Como se faz?).




6.3 - Parecer psicolégico

Tem como finalidade apresentar uma andlise
técnica, respondendo a uma questdo-proble-
ma do campo psicoldgico ou a documentos
psicolégicos questionados

O parecer psicolégico

visa dirimir dOvidas de

uma questdo-problema
ou documento

psicolbégico que estdo

interferindo na decisdo

do solicitante, sendo,

portanto, uma resposta
a uma consulta.

O resultado do parecer
psicolégico pode
ser indicativo ou

conclusivo.
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A elaboragdo de
parecer psicoléogico
exige, da(o)
psicéloga(o),
conhecimento
especifico e
competéncia no
assunto.

O parecer psicolégico
ndo é um documento
resultante do processo
de avaliagdo psicolégica
ou de intervengdo
psicolégica.
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6.4 - Declaragdo Psicolégica

Documento que de_ve constar em seu titulo a palavra:
DECLARAGCAO, bem como deve conter:

(Expor no texto:
a) nome da pessoa aten-
dida: identificagdo do
nome completo ou nome
social completo;
b) finalidade: descri¢do
da raz&o ou motivo do
documento;
c) informag¢ées gerais:
local, dias, hordrios e

O documento deve
ser encerrado com
indicagdo do local, data
de emissdo e carimbo,
em que conste nome
completo ou nome social
completo da(o) psicolo-
ga(o), acrescido de sua
inscri¢do profissional e

duragdo do acompanha- assinatura.

\memo psicolégico.

Tem como finalidade: registrar de forma objetiva e sucinta,
informacdes sobre a prestagdo de servigo realizado ou em
realizagdo, contemplando as seguintes informagdes:

Informagdes
sobre tempo de

Comparecimento Acompanhamento
da pessoa

psicolégico
realizado ou em
realizagdo.

acompanhamento,
dias e hordrios.

atendida e seu
acompanhante.

ATENCAO:

Diferente do Atestado Psicolégico, a declaragdo NUNCA
deve apresentar registro de sintomas, estados psicolégi-
cos ou qualquer outra informagdo que diga respeito ao
funcionamento psicolégico da pessoa atendida.
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6.5 - Laudo psicolégico

O laudo psicolégico é a ferramenta utilizada
para apresentar resultados para uma

demanda solicitada e deve apresentar as
seguintes informagdes descritas

a) Identificacdo do cliente e do profissional
b) Descricdo da demanda

c) Procedimento

d) Andlise

e) Concluséo

f) Referéncias

DEVE-SE CONSIDERAR

Avaliagdo Psicologica que embasa
o laudo com o objetivo de subsidiar
decisGes relacionadas ao contexto em
que surgiv a demanda.

Apresentar informagdes técnicas e
cientificas dos fendmenos psicolégicos.

IS Considerar os condicionantes historicos
e sociais da pessoa avaliada.
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6.6 - Atestado psicologico

£ um documento que certifica, com
fundamento em um diagnoéstico psicolégico,
uma determinada situacdo, estado ou
funcionamento psicolégico, com a finalidade
de afirmar as condi¢des psicolégicas de
quem, por requerimento, o solicita.

A formulagdo desse documento deve restringir-se

a informagdo solicitada, contendo expressamente
o fato constatado.

As informagdes deverdo
estar registradas em
texto corrido, separadas
apenas pela pontuagéo,
sem pardgrafos, evitan-
do, com isso, riscos de
adulteragdo.

No caso em que seja
necessdaria a utilizagdo
de pardgrafos, a(o)
psicéloga(o) devera
preencher esses espacos
com tragos.
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6.7 - Anamnese

PRIMEIRO CONTATO DO CLIENTE

Pode acontecer por mensagem, ligagdo ou até
presencialmente (a depender do contexto). Nesse
contato, o cliente ird expor o desejo de agendar o
atendimento ou obter informagdes sobre a sessdo

ou se o profissional atende & demanda que o
cliente busca.

=

AGENDAMENTO DO
PRIMEIRO ENCONTRO

Pode acontecer
presencial ou
virtualmente
(consideragdo
resolugdes da

profissdo) e deve-
se apresentar
informagdes como:
local, data e hordrio.

Continuacgdo na pdgina a seguir
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Continuagdo

IDENTIFICACAO DO CLIENTE

Coletar informacdes pessoais e dados como:

Nome, telefone, data de nascimento, CPF, contatos
de referéncia ou emergéncia e a data de inicio do
atendimento.

i

COLETA DE MAIS
INFORMAGOES

Nesse momento
inicia-se um
aprofundamento sobre
o cliente, buscando:

* queixa principal;

* informagdo familiar;

¢ informagdo social;

* informagdo sobre
savde;

* informagdo
profissional;

* informag¢do conjugal
e/ou afetivo;

* identificacdo de
interesses;

* comunicagdo
afetiva/sexual;

* planos para o
futuro;

* autoconceito e
autoimagem;

* expectativas.
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RESUMO DA SESSAO
E CONSTRUGAO DE
CONTRATO

Nesse momento
é importante
trazer ao cliente
informagdes como:
sigilo profissional,
hordrios, duragdo,
atrasos, faltas,
técnicas, abordagens
e formalizacdo
da construgdo
do CONTRATO
TERAPEUTICO.
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DATAS DOS ATENDIMENTOS E SUAS
RESPECTIVAS ANOTACOES

Fazer os relatos das informagdes pertinentes nas datas
ntes a cada relato, lembrando que se trata de um
ocumento que somente o psicélogo terd acesso.

Sintese das Sessdes

Sessdo: [/ /

ASSINATURA E GUARDA

Apods todas as anotagdes, o documento deve ser assinado,
carimbado e arquivado de form

que o elaborou. £ importante re:
elaboragdo do re

stro documental fica a critério do pro-
fissional, sendo importante considerar a drea de atuacdo,

o contetdo trabalhado com o ario andlise técnica e
ética do profis
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6.9 - Cuidados necessdrios no
atendimento domiciliar

AO Consentimento do usudrio para
REALIZAR O realizar o servigo domiciliar
ATENDIMENTO
DOMICILIAR E
IMPORTANTE Contrato formal indicando dia,
TOMAR hora e periodicidade do atendi-
ALGUNS mento, bem como demais acordos,
CUIDADOS: direitos e deveres entre as partes.

Preservacdo do sigilo e confiden-
cialidade.

Capacitagdo pessoal, tedrico e
técnica.

Atencdo ao vinculo e cuidado para
(——  » ndo trazer interferéncias negativas
ao servigo prestado.

Andlise técnica frente ao ambien-
te, aos estimulos e demais pessoas
que possam estar presentes no
domicilio.

Desenvolver o servigco em con-
T dicdes dignas e apropriadas a
natureza destes servigos.

Evoluir em prontudrio ou registro
(——» documental as informagdes decor-
rentes de cada atendimento.

Providenciar a guarda adequada
L—————» dos registros documentais (acesso
exclusivo do psicélogo).
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6.10 - Contrato terapéutico
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