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odontologia evoluiu na ultima dé-

cada e atualmente é baseada em

técnicas digitais. Essa evolucao
tem permitido uma avaliagdo constante,
previsivel e completa de cada tratamento, o
que, por sua vez, leva a diagnosticos mais
precisos, a um plano de tratamento assisti-
do digitalmente e a manufatura digital/robé-
tica de vérias restaura¢6es. Uma das princi-
pais ferramentas no arsenal da odontologia
digital é a camera digital e seus diversos
acessorios. Com uma cémera digital, os
clinicos podem obter uma melhor vis&o da
situacéo geral do paciente, reunindo e ava-
liando informacdes relevantes e importan-
tes para tomar decisdes respaldadas. Os
fundamentos basicos da fotografia digital
odontologica devem ser compreendidos, a
fim de manusear adequadamente a camera
digital e dominar os diferentes protocolos,

para alcancar os melhores resultados.

A fotografia odontoldgica, ao contrério de
outras formas de fotografia, possui algumas
caracteristicas e fatores unicos que devem
ser considerados: o fundo da boca; os fa-
tores relacionados ao paciente, como aber-
tura insuficiente da boca; o ambiente umido
natural; a presenca de diferentes estruturas
anatémicas; alteracdes dos cenérios intrao-

ral para extraoral; € outros fatores unicos que

serdo discutidos e explicados. O fotdgrafo (o
clinico ou outro membro da equipe de traba-
lho) deve sempre visualizar o resultado final
e ter a compreens&o do que precisa ser re-
gistrado e comunicado, antes de tirar a foto,
a fim de dispor e controlar adequadamente
a camera. Este livro concentra-se em um sis-
tema de camera, um corpo de camera Nikon
e seus acessorios relacionados, para expli-

car e demonstrar o conceito digital dental.

O objetivo deste livro é destacar e resumir
0S parémetros mais basicos e relevantes da
fotografia digital odontoldgica, para forne-
cer orientac6es claras para o clinico atual,
de como ter dominio e controlar os diferen-
tes processos de documentacéo (intra ou
extraoral) de forma consistente. As varias
recomendacdes de configuragcdo apresen-
tadas referem-se a configuracdo do corpo
da camera Nikon, com uma lente macro e
dois flashes laterais (Figs. 1-1 a 1-4). Depois
de ter dominio nesse arranjo, as fotografias
mais avancadas podem ser produzidas adi-
cionando difusores e rebatedores para os
flashes, adicionando um terceiro flash aos
flashes duplos (twin flashes) ou trocando a
lente. No entanto, para a grande maioria dos
requisitos clinicos, o arranjo basico fornece
resultados adequados e satisfatérios €, por-

tanto, o foco deste livro esta nesse arranjo.

Uma das perguntas mais populares entre

os profissionais hoje relaciona-se com a
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incerteza da importancia do uso diario da
camera digital. Essa incerteza também ¢
derivada do fato de que a documentacao
odontolégica foi/é percebida como um pro-
cesso demorado, produzindo resultados
inconstantes. Na verdade, somos confron-
tados com um ambiente desafiador para
documentar varias situacdes que exigem
configuracées diferentes da camera. A foto-
grafia intraoral e as imagens de retrato dife-
rem completamente em termos do tamanho
do objeto a ser fotografado, da quantida-
de de luz necesséria e assim por diante. A
inclusdo de atividades de documentacéo
como parte do tratamento regular néo sig-
nifica que o tempo alocado a determinado
procedimento deva ser trés ou quatro ve-
zes mais longo. Se esse for o caso, todo o
processo torna-se inviavel e n&o se aplica
ao trabalho diario. Sob essa 6tica, os proto-
colos s&o simplificados a ponto de permitir

imagens de alta qualidade.

Sempre que os protocolos ou as técnicas
tornam-se muito complexos, ha tendéncia
a abandoné-los. Tentamos ser eficientes
em nosso trabalho clinico diario; portan-
to, o arranjo fotografico também deve ser
simples, tanto nas configuracdes técnicas
quanto no manuseio da cdmera. Finalmen-
te, os resultados devem ser consistentes.
Eficiéncia e consisténcia na obtencdo de
resultados de alta qualidade s&o elemen-

tos-chave. Em outras palavras, a camera

digital deve ser uma ferramenta perma-
nente no arsenal clinico de todo dentista,
devido a crescente importancia do uso de

imagens na odontologia.

Para que o crescimento profissional ocorra,
€ preciso ser capaz de aprender e melho-
rar constantemente seu trabalho clinico. O
emprego da documentac&o no tratamento
possibilita a comunicacéo via imagens e
torna-se uma ferramenta ativa na pratica
diaria. Essa ferramenta de comunicac&o
reflete em nosso relacionamento com o pa-
ciente, oferecendo a possibilidade de expli-
car os planos de tratamento e mostrar as
mudancas preliminares a serem realizadas.
Essas informacdes também podem ser
compartilhadas com colegas, e por ultimo,
mas ndo menos importante, com o técnico

em protese dentéria.

No passado, os papéis do paciente, do
clinico e do técnico em proétese dentéria
atuavam como entidades individuais; no
entanto, no entanto, no tratamento estético
odontologico atual, esses trés papéis indi-
viduais estéo integrados, resultando na in-
terac&o constante e papéis ativos de cada
membro. Cada vez mais, 0s técnicos em
protese dentéaria estdo envolvidos desde o
inicio de um caso e cientes do plano de tra-

tamento proposto para o paciente.



A.I
1-5A Visdo pré-operatdria do sorriso.

B
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1-5B Visdo pré-operatoria com labio afastado dos dentes
anteriores superiores.

COMUNICAGCAO COM O PACIENTE

Um dos métodos mais simples e eficientes
para explicar e fornecer informacdes aos
pacientes € a comunicacdo visual. A ma-
neira como abordamos 0 nosso paciente
desempenha um papel importante na acei-
tacao geral do tratamento. Desde o inicio,
as imagens clinicas devem ser usadas para
explicar as principais preocupacfes, para
que seja criada a conscientizagéo dos prin-
cipais problemas. Melhor compreenséo das
mudancas programadas é obtida pela anali-

se e comparacao das imagens obtidas com

A.I
1-6A Sorriso do paciente apds o ensaio restaurador (mock-up).

1-6B Visdo intraoral do mock-up, com os labios afastados.

a viso pré-operatoria intraoral € apds o en-
saio restaurador das alteracdes planejadas
(p. ex., com e sem o modelo intraoral, Figs.
1-5A,B e 1-6A,B). A linguagem visual cria
um elo comum entre o clinico e o paciente,
permitindo maior conscientizagéo da situa-
cao, e 0 aumento da adeséo ao tratamento.
Ao mesmo tempo, a partir dessa etapa, os
pacientes j& podem “identificar-se” com a
aparéncia estética final desejada e, quando
isso acontece, as diferentes etapas do trata-

mento sdo mais facilmente aceitas.



PLANO INTERDISCIPLINAR

Na maioria dos planos de tratamento desafia-
dores que geralmente envolvem abordagem
interdisciplinar, o uso de imagens intra e extra-
bucais torna-se uma ferramenta indispensa-

vel para o correto diagndstico, planejamento

e tomada de decisdo. Com a ajuda de dife-
rentes softwares (p. ex., Skype, PowerPoint,
Keynote e assim por diante), a comunicagéo
entre diferentes especialistas é imediata, direta

e eficiente (Figs. 1-7 a 1-9).

1-7 Imagem clinica da finalizagéo do tratamento ortoddntico antes da fase restauradora.

1-8 Uso da imagem clinica para explicar ao ortodontista a posicdo desejada dos dentes antes da fase restauradora, para a

remogao minima de estrutura dentaria.

1-9 Resultado final apos correcéo ortodontica com posicéo ideal dos dentes no arco, antes da fase restauradora.
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B, C,

1-10A Selegdo da cor dos dentes adja- 1-10B Selegéo da cor dos pilares pre- 1-10C Selegéo da cor dos tecidos mo-

centes. parados.

COMUNICACAO COM O TECNICO

EM PROTESE DENTAL

A comunicacao fotografica com o técnicoem
protese dentaria ndo se limita a transferéncia
Obvia da informacé&o da cor (Figs 1-10A-C).
O técnico também precisa ser informado de
todas as referéncias possiveis sobre os te-
cidos adjacentes, a forma e o tamanho da
denticdo natural do paciente e a forma do
rosto do paciente, especialmente quando
mudancas drasticas sdo planejadas. “Ape-
nas uma imagem” nao € suficiente, se a in-
tencé&o € obter resultados de alta qualidade.
O registro detalhado de diferentes carac-
teristicas internas dos dentes (Figs. 1-11 e
1-12A,B), textura da superficie (Fig. 1-13A-
C) e contornos do tecido mole (Fig. 1-14A-D)
€ melhor realizado pelo registro digital. Mo-
delos de enceramento de todos 0s dentes
(Fig. 1-15A) devem sempre ter, como ponto
de partida, uma moldagem precisa, junta-
mente com imagens claras e de alta quali-
dade da situag8o pré-operatéria (fotografia
intraoral e facial). Estas informacdes podem

se mostrar inestimaveis (Fig.1-15B-H).

les para ceramica/resina rosa.

1

12A,

12B,
1-11 e 1-12A,B Imagens clinicas dos dentes anteriores su-

periores que enfatizam as caracteristicas opticas sob diferen-
tes condigdes de iluminagao.



1-13A-C Imagens clinicas que retratam a caracteristica da superficie da dentigio natural.
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C, D,
1-14A-D Imagens clinicas que retratam os tecidos moles adjacentes aos dentes preparados e a restauragdo ceramica.
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1-15 A Imagem de enceramento no arco superior.

B
|
1-15B-H Conjunto basico de imagens a ser enviadas ao técnico

em prétese dentaria, quando forem solicitados enceramentos diag-
nosticos complexos, envolvendo imagens facial total e intraorais.



FERRAMENTA DE AUTO-AVALIACAO

A fim de melhorar as habilidades do clini-
co e avaliar a qualidade e efetividade de
qualquer tratamento, a documentacéo
constante das diferentes etapas é obri-
gatoéria (Figs 1-16A-C). A investigacao
aprofundada de uma imagem ampliada

revelara detalhes minuciosos (Fig 1-17)

Ca
1-16A-C Diferentes etapas durante tratamento restaurador
(etapa adesiva) que permite ao dentista avaliar a qualidade dos

tratamentos realizados para o auto-aperfeicoamento continuo.

que geralemente ndo séo percebidos du-
rante um procedimento em tempo real.
O estudo desses detalhes ndo é essen-
cial apenas para o aprimoramento pes-
soal, mas também para o planejamento
das melhorias necesséarias a serem im-

plementadas no devido tempo.

1-17 Imagem intraoperatoria apresentando calculo durante a
etapa de cimentagio adesiva.
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