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abe-se que a Medicina Chinesa
(BEEEHE) comecou nos primér-
dios da humanidade. E muito
provavel que o homem primiti-
VO, ao pressionar ou massagear
como ato reflexo um ponto do-
loroso em seu corpo e a dor ter

passado ou aliviado, tenha sela-
do o inicio da medicina tradicional chinesa.
Tal teoria se reforca com o descobrimento de
Otzi, o homem de gelo, em 10 de setembro de
1991, por alpinistas no Macico de Otztal. Otzi
possuia diversas marcas tatuadas nas costas
e também em outras partes do corpo, coinci-
dentes com os acupontos, destacando, desta
forma, a evidéncia material da utilizacao dos
pontos de acupuntura em épocas datadas de
mais de 5300 anos atras, ou seja, pelo menos
3000 anos anteriores aos registros chineses!.
Os cientistas constataram que “Otzi” era ori-
ginario da Europa Central, media 1,59 cm de
altura, nao possuia a décima segunda costela,
e que esteve seriamente doente por pelo me-
nos 3 vezes (motivo provavel pelo qual usava
a acupuntura) e que morreu aos 46 anos viti-
ma de uma flechada?3.

Atualmente, todas as formas de tera-
pias complementares e integrativas pratica-
das no mundo sdo derivadas das medicinas
milenares praticadas no Oriente, que foram
cedidas como preciosa heranca para o res-
tante dos habitantes do planeta. Entre estas
terapias complementares que compdem a
medicina tradicional chinesa (MTC) pode-
mos citar: a acupuntura, a helioterapia, a
cromoterapia, a geo ou argiloterapia, a mu-
sicoterapia, a fitoterapia e os ramos deriva-
dos dela como a homeopatia, a aromoterapia
e a floriterapia. Dentre todas as terapias, a
acupuntura é, com certeza, a técnica mais
conhecida e divulgada no Ocidente, a ponto
de muitos acreditarem ser ela a inica forma
de tratamento relacionada a MTC. Nao ha

como dissociar a Medicina Tradicional Chi-
nesa da acupuntura, tampouco a acupuntu-
ra pode ser separada da filosofia de amor e
equilibrio de onde se originou.

Portanto, antes de entrarmos na acupun-
tura estética, precisamos entender um pou-
co sobre a filosofia da Medicina Chinesa. A
MTC baseia-se nas teorias do yin-yang e dos
cinco elementos. De acordo com esses concei-
tos, o campo eletromagnético da vida (Qi) do
organismo percorre os Orgaos e as visceras,
fazendo com que se formem diversos canais
energéticos chamados de meridianos. Altera-
coes nesse fluxo manifestariam um sintoma
de acumulo ou deficiéncia de energia. Quan-
do tem-se o excesso energeético, o yang se
torna manifesto e este possui caracteristicas
de atividade, calor. Por outro lado, as defici-
éncias se manifestam pela metade yin, que
tem a caracteristica de ser fria, passiva. E é
este equilibrio entre Yin/Yang que buscamos
na acupuntura

A acupuntura é uma técnica milenar da
Medicina Tradicional Chinesa (MTC) que con-
siste na utilizacao de agulhas em pontos ana-
tomicos especificos com o objetivo de normali-
zar os sistemas energéticos e, assim, produzir
efeitos terapéuticos?. A insercdo de agulhas
no pontos especificos para cada meridiano al-
terado é responsavel pela normalizagcédo deste
desequilibrio energético, promovendo a cura®.

O nome “Acupuntura” é atribuido a um
monge jesuita europeu que, retornando da
China, no século XVI, adaptou os termos chi-
neses “Zhen” e “Jiu”, juntando as palavras la-
tinas Acum (agulha) e Punctum (picada ou
puncéo). E do conhecimento de poucos que
esta traducdo nao corresponde a palavra em
chinés “Zhen Jiu” que significa, literalmente,
Metal e Fogo, ou seja, “Agulha e Moxa”". Esta
tradugdo errénea acabou se perpetuando e
dando a impressao de que o acupunturista sé
trabalha com agulhas.



Um extenso arsenal pode ser utilizado
em procedimentos que vao muito além da es-
timulagdo de acupontos pela introducédo das
agulhas. Tanto a acupuntura sistémica, como
a auricular e a acupuntura estética podem
ser otimizadas empregando-se alguns dispo-
sitivos bastante utilizados na MTC como, por
exemplo, pela utilizacdo de: moxas de carvao e
artemisia; cristais de programacéo; pastilhas
de Infravermelho Longo (Pilt); magnetos; Gua
Sha; Stipers; ventosas; cones hindus; massa-
gens e Acupressao (Figuras 01 a 08).

01. Moxas de artemisia adesivas.

03. PILT - Pontos de Infravermelho Longo Terapéuticos - equivalem
aradiacdo emitida pelo sol da manha e tonificam e energizam a pele.

Com a evolugao tecnoldgica, as técnicas
milenares vém sendo potencializadas com a in-
clusao de técnicas mais modernas pela canetas
de sangria, dermapen e dermaroller (microa-
gulhamento), laseracupuntura (Aculaser), cro-
moterapia (bastdo de Atlante), microcorrentes
(eletroacupuntura) e eletromagnetismo (Hal
Hua). Além da aplicacdo dos diversos meéto-
dos citados para estimulacdo dos acupontos,
podemos potencializar os resultados estéticos
faciais da acupuntura associando os ativos da
cosmetologia chinesa.

02. Esferas podem substituir as agulhas. Prata (sedagéo) - Ouro (tonifi-
cacao) - Sementes e cristais (equilibram).

04. Magnetos sdo uma forma ndo invasiva de estimular os acupon-
tos polo norte (sedando) ou polo sul (tonificando) de acordo com o
resultado desejado.
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05. Massagem com Gua sha de Jade para recontorno mandibular.

07. Ventosaterapia promove redugdo das linhas de expressao, flacidez
da pele, rugas, acnes e manchas pelo rosto.

O mecanismo de agéo da acupuntura ba-
seia-se no fato de que a introdugéo da agulha
em pontos especificos dos meridianos ener-
géticos gera um estimulo nas terminacdes
nervosas a nivel dos musculos, que vai para
o sistema nervoso central, onde é reconheci-
do e traduzido em trés niveis: nivel hipotala-
mico, onde ha ativacdo do eixo hipotdlamo-
-hipéfise que gera liberagcao de B-endorfinas
(analgésicos), cortisol (anti-inflamatério) e
serotonina (antidepressivo) na corrente san-
guinea e no liquido encefélico raquidiano; ni-

06. STIPERS - sdo pastilhas de silicio e quartzo. Promovem rela-
xamento da musculatura lisa e estriada e a ativagao da circulagao
sanguinea e linfatica.

08. Cromoacupuntura com bastdo de atlantis.

vel do mesencéfalo, onde havera a ativagéo de
neurénios da substancia cinzenta, que véo li-
berar endorfinas e estas vao estimular a pro-
dugdo de serotonina e norepinefrina; e nivel
de medula espinhal, onde havera a ativacgéao
de interneurénios na substancia gelatinosa e
liberacao de endorfinas. Os meridianos prin-
cipais a serem ativados sdo divididos em seis
6rgdos com fungdes YIN e trabalham sinergi-
camente ao seu meridiano acoplado, uma vis-
cera de caracteristica YANG, como podemos
observar na tabela 01.



MERIDIANO PRINCIPAL | MERIDIANO ACOPLADO

(VISCERAS) YANG

(ORGAOS) YIN

Coracdo Intestino Delgado

Pulmao Intestino Grosso

Circulacao e sexualidade Triplo aquecedor

Bago/Pancreas Estomago
Rim Bexiga
Figado Vesicula Biliar

Tabela 01. Meridianos principais a serem ativados.

A entrada da agulha na pele provoca uma
microinflamagdo que aciona a produgdo na-
tural dessas substéncias. Com a liberacdo de
neurotransmissores, ha um bloqueio da pro-
pagacao dos estimulos dolorosos, impedindo
sua percepcgao pelo cérebro, o que resulta em
um importante processo de analgesia. Desta
forma, a resposta do organismo é mais rapi-
da, diminuindo a intensidade dos sintomas,
muitas vezes fazendo-os até desaparecer®”’.

Interessantemente, todo o desencadea-
mento dessa resposta se da pelo fato dos
pontos de entrada das agulhas estarem
associadas as areas de menor impedancia
elétrica que se localizam préximas as are-
as de importantes estruturas anatémicas
como nervos periféricos calibrosos, nervos
emergindo de uma posicdo mais profunda
para uma mais superficial, nervos cutane-
0S que emergem para uma situagdo mais
superficial oriundos de uma fascia profun-
da, nervos emergindo de um forame 6sseo,
bifurcacdes dos nervos periféricos, pontos
motores nas placas neuromusculares, va-
sos sanguineos proximos as placas neuro-
musculares, ligamentos, tenddes, capsulas
articulares e féscias, entre outros®. Com
isso, a acupuntura oferece diversas opgoes

de tratamento dentro da Odontologia, uma
vez que tem se mostrado efetiva para o con-
trole de dores orofaciais, analgesia, edema,
desordens temporomandibulares, xerosto-
mias, problemas psiquicos como ansieda-
de, medo, estresse e fobias aos tratamen-
to, além de também poder ser associada
com sucesso aos procedimentos estéticos
faciais, uma vez que a partir da estimula-
cao dos acupontos é possivel observar uma
alteracdo da dinédmica da circulacdo san-
guinea e também promover o relaxamento
muscular®. Vale ressaltar que a acupuntura
nao deve ser segmentada por drea como fa-
zemos no mundo ocidental, uma vez que a
cura de qualquer condicdao depende da esti-
mulagdo do mecanismo de compensacao e
do equilibrio do individuo como um todo, e
nao apenas do local comprometido®.

DE QUE FORMA A ACUPUNTURA
PODE CONTRIBUIR PARA O
REJUVENESCIMENTO FACIAL?

A acupuntura estética também ¢é milenar.
Desde a antiguidade as imperatrizes chine-
sas utilizavam os conhecimentos da MTC
em prol da saude e do bem-estar, recupe-
rando a autoestima e a beleza, conseguin-
do através dos beneficios sistémicos obtidos
recuperar ndo somente a harmonia facial e
0 rejuvenescimento, mas também restabe-
lecer o equilibrio emocional, psiquico, fisi-
co e orgénico. Esta técnica vem sendo popu-
larizada no ocidente, uma vez que diversas
celebridades e atletas de alta performance
vém fazendo sua divulgagdo por meio das
redes sociais, tal repercussdo faz com que
a técnica seja cada vez mais utilizada e pro-
curada nos consultérios por pacientes que
desejam uma pele mais jovem, mas sem o
comprometimento da saude e das expres-
sbes faciais, ou seja, manter a beleza e a
jovialidade de forma natural.
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Com a utilizacédo de acupontos especificos
e de associacgoes de diversos pontos € possivel
criar protocolos para:

+ Amenizar rugas e linhas de expressao.

+ Estimular a formacao de novas fibras

de colageno e elastina.

+ Ajudar na eliminagao de olheiras e olhos
inchados.
Melhorar a circulacéo local e flacidez.
Promover a diurese.
Elevar os supercilios/sobrancelhas.
Reduzir da gordura submentoniana.
Aumentar o volume e o ténus dos labios.
Realizar um lifting facial.
Melhorar o equilibrio hormonal para aju-
dar a acne.
+ Reduzir os poros e restaurar o brilho

juvenil.
¢ Amenizar melasma e outros desequili-
brios na pele.

O tratamento estético pela acupuntura é
realizado por meio da tonificacdo ou sedacédo do

L 2R R JER JER 2R 2R 4

meridiano alterado. Na tabela 02 ilustramos al-
gumas possibilidades de intervencao por meio
da acupuntura e um exemplo de como pode ser
realizado o reequilibrio energético.

Deve-se salientar que, para que o proces-
so de acupuntura facial resulte em melhores
resultados, é de extrema importancia que as
sessOes sejam acompanhados de mudancas
alimentares e do estilo de vida. A quantidade

DESEQUILIBRIOS
A SEREM TRATADOS

Melhorar o tonus

ORGAOS
A SEREM TRATADOS

Tonificar o Bago (Pi)

Sedar musculos tensos e
tonificar musculos flacidos

Amenizar rugas e marcas
de expressao

Promover a drenagem Bago (Pi), coragdo (Xin) e

linfatica Pulmao (Xei)

Favorecer o vico da pele Reequilibrar e tonificar os rins
Ativar circulacao sanguinea ggﬁg{?g ?Xelzjr;e):rgla (@,

e energetica da pele Liquidos corporais (Jing Ye)

Tratar a oleosidade Remover a umidade do pulmao

Diminuir a gordura
submentoniana

Resolver o fleugma (umidade)
do estbmago e bago Pancreas

Tabela 02. Possibilidades de intervengao por meio da acupuntura.

de sessOes varia de pessoa para pessoa, mas €
indicado uma média de dez sessdes para resul-
tados satisfatérios e duradouros. Os resultados
comecgam a se tornar visiveis desde a primeira
sessdo, mas sdo mais pronunciados a partir da
quinta sessdo. A frequéncia de aplicacdo deve
ocorrer duas vezes por semana, por 4 sessdes,
e ap6s a quinta sessdo, semanalmente, até a
obtencdo do resultado desejado, que deve pas-
sar por manutencao periédica a cada 21 dias.

Confira na figura 10 os principais acupon-
tos utilizados para Acupuntura Facial.

09. Paciente em tratamento para melhora da pele e restabelecimento da energia dos meridianos tratados.
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MAPA DE ACUPUNTURA FACIAL PELOS 5 ELEMENTOS ACUTTOX

10. Mapa facial dos pontos utilizados para acupuntura estética.

ELEMENTO MADEIRA
Meridianos: Figado (F) e Vesicula Biliar (B)

@ Vesicula Biliar 1 (VB1)
© Vesicula Biliar 14 (VB14)
© Vesicula Biliar 15 (VB15)

ELEMENTO FOGO
Meridianos:

Magistral: Coragdo (C), Intestino Delgado (ID)
Imperial: Triplo Aquecedor (TA) e Circulagdo Sexo (CS)

@ Triplo Aquecedor 23 (TA23)
© Intestino Delgado 18 (ID18)
@© Intestino Delgado 19 (ID19)

ELEMENTO TERRA
Meridianos: Estémago (E) e Baco Péncreas (BP)

@ Estomago 1 (E1) (&) Estdmago 5 (E5)
@) Estomago 2 (E2) (&) Estomago 6 (E6)
(®) Estomago 3 (E3) (@) Estomago 7 (E7)
@ Estomago 4 (E4) Estomago 8 (E8)

ELEMENTO METAL
Meridianos: Puméo (P) e Intestino Grosso (IG)

@ Intestino Grosso 19 (1G19)
(@ Intestino Grosso 20 (1G20)

ELEMENTO AGUA
Meridianos: Rins (R) e Bexiga (B)

@ Bexiga 1 (B1)

© Bexiga 2 (B2)
© Bexiga 3 (B3)

PONTOS EXTRA MERIDIANOS
N&o pertencem a um meridiano especifico

(@ Ajna 3 (Yin Tang () Tai Yang

@ YuYao @ Bitong

® Ajna2 Jiacheng Jiang
@ Ajna1 (@ Elevador

® Qiu Hou Esticador

VASO GOVERNADOR
Meridianos: Extra

@ Vaso Governador 25 (VG25)
@ Vaso Governador 26 (VG26)

@ vaso Concepgao 23 (VC23)
@ Vaso Concepgao 24 (VC24)
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O que conseguimos com essas técnicas as-
sociadas é uma pele brilhante, olhos brilhan-
tes e beleza interior irradiando para fora, por-
que a verdadeira beleza é aquela que nasce de
dentro para fora e exala pelos poros.

ACUTTOX"®

A associacao das técnicas milenares da MTC
com as modernas técnicas e materiais utili-
zados na HARMONIZACAO OROFACIAL foi
o resultado natural de uma vivéncia clinica
de mais de 20 anos de Odontologia, onde a
associacdo da medicina ocidental com as te-
rapias holisticas ja acontecia em outras are-
as de atuacao, tanto odontoldégica como tera-
péutica. A principio, a utilizacdo da aplicagéo
de toxina botulinica em ACUPONTOS se deu
instintivamente. Com o tempo, notou-se que
0s pacientes de rotina que estavam acos-
tumados ao tratamento com a aplicagdo da
toxina botulinica em pontos classicos pas-
saram a responder de forma impar, apresen-
tando resultados imediatos em uma terapia
que sabemos levar cerca de 24-72 horas para
apresentar os primeiros efeitos, além de re-
latarem melhora da energia e vitalidade.

E O QUE DE FATO ESTAVA ACONTECENDO
DE DIFERENTE NESSES PACIENTES?

A toxina botulinica agora estava sendo apli-
cada nos acupontos presentes na face, que
pertencem aos meridianos da Vesicula Biliar
(VB), Triplo Aquecedor (TA), Bexiga (B), In-
testino Delgado (ID), Estbmago (E), Intestino
Grosso (IG), pontos dos meridianos secunda-
rios Vaso Governador (VG) e Vaso da Concep-
¢do (VC), além de pontos extrameridianos.

Os pacientes relatavam, coincidentemente,
a sensacédo de estarem se sentindo diferentes e
de melhora emocional, além de recuperacgéo da

autoestima. Desta forma, nasceu a ACUTTOX®,
preconizando a aplicagdo da toxina botulinica
em pontos de acupuntura.

MAS QUAL A EXPLICAGAO PARA ESTA
MUDANCA NO COMPORTAMENTO DOS
PACIENTES?

Sabemos que a associacdo dos pontos faciais
aumenta a circulagdo do sangue na face, esti-
mula a atividade dos vasos linfaticos e o Thi
(ou Qi), que é a nossa energia vital, j& que
ativa os meridianos de energia chegando aos
orgédos internos e promovendo o reequilibrio
energético global.

A seguir ilustramos a aplicacdo de toxina
botulinica em alguns pontos de acupuntura.
A Acuttox é uma técnica criada para todos os
profissionais de saude autorizados a utilizar a
toxina botulinica legalmente, ndo necessitan-
do que tenham prévio conhecimento de acu-
puntura, uma vez que os pontos sistémicos e
locais (face) sédo explicados um a um, como
podemos observar nas figuras 11 a 29.

Para nédo acupunturistas, a padronizacao
dos pontos no mapa facial apresentado ante-
riormente pode guiar a aplicagdo, e a utiliza-
cédo de um dispositivo sensivel a diferenca de
impedancia existente nos acupontos e que
acusa a sua presenca através da emissdo de
um sinal Luminoso e sonoro ajuda a minimi-
zar os erros de aplicagao.

Vale lembrar que, assim como os trata-
mentos convencionais utilizando a toxina
botulinica, a acuttox respeita a individua-
lidade de cada paciente, e com isso sao uti-
lizados apenas os pontos necessarios para
cada caso. No caso apresentado, podemos
observar os resultados alcancados imedia-
tamente apds a realizagdo do procedimento
(Figuras 30A,B).



11. Marcagao da Acuttox - aplicacéo de toxina botulinica em acu-
pontos.

13. 0 segundo acuponto a ser agulhado é o B2, que trata o desvio de
olho. Paralisia facial. Tontura. Dor de cabega frontal ou atras dos olhos.

15. Ponto E8 - Dor de cabeca intensa. Tontura. Atordoamento. Dor
nos olhos. Olhos ressecados. Visao turva. Sinusite.

12. Sempre comegamos a Acuttox pelo ponto Yin Tang para acalmar
a mente e relaxar o paciente para o procedimento.

14. Ponto Extra Ajna 2 - Relacionado a glandula pineal indicado para
ins6nia, nervosismo e agitagdo. Trata a dor de cabeca frontal.

16. TA 23 - Desvio de olho. Paralisia facial com queda do canto do
olho. Visao turva ou fraca. Olhos vermelhos. Dor de cabeca tempo-
ral e atras dos olhos. Tetania.
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17. VB1 - llumina e trata os olhos - dor, prurido, vermelhidao e ede- 18. Ponto extra de iluminagéo dos olhos.
ma. Sensibilidade dos olhos ao vento. Miopia. Visdo turva. Visdo
noturna diminuida.

19. E1 - Problemas oculares. Cegueira noturna.Visao turva. Miopia. 20. 1G20 - Controla a abertura da asa nasal. Febre. Espirro. Conges-
Vermelhiddo e edema no olho. Conjuntivite. Falta ou excesso de la- tao e secrecdo nasal. Perda do olfato. Pélipos nasais. Hemorragia
crimagao. Desvio de olho e boca. nasal. Prurido e edema da face.

21.VG26 -Abre 0 nariz e acalma.Perda de consciéncia. AVC. Tris- 22. Acuttox labial na base do filtro do labio superior.
mo. Desvio de olho e boca. Epilepsia.Paralisia facial. Hemorragia e
secrecao nasal. Perda do olfato.

011
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23. Acuttox labial na base do labio inferior. 24. Aparéncia do labio imediatamente apos Acuttox labial.

25. Ponto extra JJ. 26. A toxina também pode ser aplicada superficialmente em qualquer
lugar da face, atuando entre a pele e 0 masculo, 0 que chamamos
de mesoacuttox.

27. E5-Nevralgia do trigémeo. Paralisia facial. Incapacidade de fe- 28. Apos a aplicagéo da Acuttox € realizada a aplicacao de oleo es-
char os olhos.Desvio de olho. Dor, edema e rigidez na mandibula e sencial diluido em dleo de coco e realizada a massagem Kobido.

dentes. Trismo. Rigidez da lingua.
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29. P4 de pérola: o segredo da longevidade chinesa € aplicado para selar as punturas e tratar a pele.

30. A,B « Antes (A) e imediatamente apos a aplicagdo da Acuttox (B).
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A casulistica positiva de centenas de casos
clinicos submetidos a este tratamento confir-
ma que os resultados do mesmo podem ameni-
zar os anos do rosto em questao de horas e de
fato recuperar a autoestima e o amor préprio
através do reequilibrio emocional (Figura 31).

31. Acuttox - beleza de dentro para fora que
se abre nos olhos e exala pelos poros.
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MT CODES - OS CODIGOS CHINESES DO
REJUVENESCIMENTO

Além da aplicagao da toxina botulinica, po-
demos fazer também a utilizacdo do &cido
hialurénico nos pontos onde necessitamos de
um recontorno facial. Desde 2012, esta técni-
ca que preconiza a aplicacao de &cido hialuré-
nico em acupontos vem sendo otimizada pela
Dra. Rafaella Aquino com resultados altamen-
te satisfatérios. O batismo da técnica de pre-
enchimento em acupontos de MT Code é uma
parafrase da técnica criada por Mauricio de
Maio, em 2015, a MTCodes, e ao mesmo tem-
po presta uma homenagem a Medicina Tradi-
cional Chinesa usando o MT, ficando batizada
pelo nome por extenso em portugués: Cédigos
da Medicina Tradicional.

A MTCodes é um técnica composta por
35 pontos faciais e a principal motivagéo para
criacdo desta técnica foi dar continuidade as
técnicas j4 adaptadas da aplicacdo de pro-
dutos usados na harmonizacdo orofacial em
pontos de acupuntura facial. O que difere a
MTCodes das demais técnicas de preenchi-
mentos da “ filosofia” codes existentes é que
na MTCodes o preenchimento é realizado em
acupontos, fazendo com que também tenha
efeitos sistémicos de reequilibrio e homeos-
tase organica.

Assim como a Acuttox e a Mesoacuttox, a
MTCodes é uma técnicas criadas para todos
os profissionais de saude autorizados a atuar
legalmente com materiais injetdveis na har-
monizacdo orofacial, ndo necessitando que
tenham prévio conhecimento de acupuntura.

A seguir pode-se observar um lindo caso
onde uma paciente de 30 anos, com tracos
simétricos e linhas do contorno malar que se
assemelham a da estatua de Nefertite tem
sua beleza evidenciada e ressaltada com pe-
quenas doses de preenchimento nos acupon-
tos (Figuras 32 a 47).

32. Antes de iniciar, fazemos o agulhamento do ponto de acupun-
tura extra YinTang,com a finalidade de acalmar a mente relaxando o
paciente para o0 MTCodes.

33. Conferéncia dos pontos com um dispositivo eletrénico que con-
segue captar a diferenca de impedancia existente nos Acupontos
(Acusinalizador).

34. Geometria sagrada da face - unimos os pontos E 4 (canto do
labio) ao ponto TA 23 (parte distal da sobrancelhas) e ao ponto ID
19 (tragus da orelha).



35. Pelo ponto ID 18 foi realizada a aplicacéo de 1,5 ml de Princess
Volume distribuido em leque para remodelar o malar.

37. A diferenca entre malar direito preenchido e o esquerdo se torna
marcante. Percebam como o Ogee Curve foi estabelecido do lado
direito da paciente.

39. Preenchimento do IG20 com 0,5 ml de Perfectha Subskin injetado
no supraperiosteo em bolus.

36. Complementagdo em dire¢éo ao arco zigomatico para demarcar
e realcar ainda mais a parte do malar superior.

38. Perceba nesta imagem como o labio superior necessita de pre-
enchimento para ficar harménico com o inferior e 0 0SS0 nasal que
deixa 0 nariz adunco esta evidente.

40. Agulhamento do VG 26 em diregdo a base da columela, onde foi
injetado 0,2 ml de Perfectha Subskin abaixo da columela nasal para
arrebitar o nariz.
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HARMONIZAGAOQ

OROFACIAL

41. VG25 é o ponto utilizado para remodelar o dorso nasal e corrigir 42. Apds refazer o filtro labial o labio superior é contornado injetando
0 nariz adunco. Foi utilizado 0,5 ml Princess Volume em retroinje¢éo 0,5 ml de Princess Filler em cada lado em retroinjecao.
deste o ponto nasio.

43. Os contornos do labio inferior também sao realcados, injetando 44. Todos os procedimentos realizados no malar direito foram repli-
apenas 0,2 ml de Princess Filler para compensar a diferenca exis- cados no malar esquerdo.
tente anteriormente.

45. Paciente confere o resultado final do MTCodes de Malar, Nasal 46. Percebam que o perfil foi reequilibrado e estd harménico, com o
e Labial. dorso do nariz reto e o labio superior mais projetado que o inferior.
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47. Ap6s o término do MTCodes é realizado o agulhamento de todos
0s pontos de acupuntura facial para evitar dor, edema e hematomas.

CONSIDERACOES FINAIS

“Saber envelhecer € uma arte... isto eu sei... mo-
déstia a parte’, cantava Adoniran Barbosa. A
juventude eterna é uma das coisas mais alme-
jadas pela humanidade desde seus primoérdios,
porque manter-se jovem tem um significado in-
trinseco de estar mais longe do envelhecimento,
que nos aproxima da morte.

Segundo a MTC, o envelhecimento ocor-
re em decorréncia do enfraquecimento dos
o6rgaos e das visceras (Zang Fu), que é pro-
vocado por desequilibrios organicos causados
por mudancas climaticas ou emocionais e que,
consequentemente, geram o enfraquecimento
muscular, com a perda de ténus, a reabsorgao
6ssea pelo desequilibrio dos rins, dando ori-
gem as rugas, manchas e lesoes de pele, perda
do vico, flacidez e queda capilar.

Todas as referéncias que construiram a filo-
sofia da Medicina Chinesa se originaram na ob-
servacdo da natureza que espelha sua perfeicédo
na conhecida “proporgao aurea” representada
equacionalmente, pela sequéncia de Fibonacci.
A proporcado aurea esta presente em tudo, des-
de os templos antigos com o Paternon, passando
pelo favo de abelhas, pela magnificéncia de um
girassol ou pelas curvas do caracol, devidamen-
te plagiada pela c6clea da orelha interna.

Podemos dizer entdo que a beleza estéd con-
tida na harmonia e no equilibrio das propor-

codes, que mesmo ndo saltando aos olhos séo o
que de fato nos déo a sensacédo de bem-estar e
de conexdo com o que ha de bom em nés inter-
namente. Desta forma, a manutengéo e a recu-
peracéao destas proporcdes sdo importantes para
além de simplesmente manter a beleza, mas no
resgate da autoestima e do amor préprio, que
pode ser imperceptivel a visdo e somente podem
ser vistos com o coracdo, conforme ensina Saint
Exupery em Le Petit Prince, o Pequeno Principe:
“O essencial ¢ invisivel aos olhos”.

O objetivo primordial de unir as medicinas
oriental e ocidental na harmonizacéo orofacial
é trazer a tona esta abordagem mais holistica
também para a beleza. E através desta sinergia
entre as medicinas que o profissional pode ir
muito além, desbloqueando o potencial pleno
de seus pacientes. Nao somente transformando
faces e dentes, mas mudando o destino dos que
passarem por seus cuidados, fazendo de fato
a diferenca na vida das pessoas que tocarem
suas maos, porque todos os dias temos a opor-
tunidade de sermos alquimistas de pessoas, fa-
zendo com que cada um se sinta o melhor que
puder, tanto por fora, quanto por dentro - isto é
olhar com os olhos do coracéao.

Despertar o que ha de melhor nas pessoas,
esta é a nossa missdo, afinal na maioria das ve-
zes elas sdo muito mais bonitas do que imaginam
ser. £ importante promover a beleza real que ha
na individualidade de cada um, a beleza de ser
unico liberta. Vamos dizer ndo aos padrdes de be-
leza que aprisionam e engessam, tentando fazer
com que todos se encaixem em modelos padroni-
zados e inatingiveis. Todos somos Unicos e a be-
leza também assim o é... e no final das contas é
simplesmente olhar no fundo dos olhos, que s&o o
espelho da alma, e descobrir o que esta faltando
para despertar o Rei ou a Rainha (Nefertite) que
existe dentro de cada um, s6 esperando ser des-
coberto, mas que para tanto necessitam de um
palacio harmonicamente construido. E este pala-
cio ou templo, consiste em um corpo, uma mente
e uma alma em perfeito equilibrio (Figura 48).
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