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Apresentação

O livro Preparatório para Residência em Fisioterapia é o mais organizado e completo livro 
para os Fisioterapeutas que desejam ser aprovados nas residências do Brasil. Fruto de um rigoroso 
trabalho de seleção de questões de residências e elaboração de novos conteúdos, atende às mais 
diversas áreas de conhecimento na Fisioterapia.

A presente obra foi redigida a partir do uso de 5 premissas didáticas que julgamos ser de fun-
damental importância para todo estudante que deseja ser aprovado nos mais diversos exames na 
Fisioterapia:

1. Questões comentadas, alternativa por alternativa (incluindo as falsas), por autores especializados.

2. 100% das questões são selecionadas de residências.

3. Questões selecionadas com base nas disciplinas e assuntos mais recorrentes nas residências.

4. Resumos práticos ao final de cada disciplina.

5. Questões categorizadas por assunto e grau de dificuldade sinalizadas de acordo com o seguin-
te modelo:

O livro Preparatório para Residência em Fisioterapia será um grande facilitador para seus 
estudos, sendo uma ferramenta diferencial para o aprendizado e, principalmente, ajudando você a 
conseguir os seus objetivos.

Bons Estudos!

Thalita Galeão
Editora
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01 (CEFETBAHIA - SESAB - 2021) A demora des-
necessária no processo de retirada au-

menta a taxa de complicações causadas pe-
la ventilação mecânica (por exemplo pneumo-
nias ou traumas de via aérea). Por outro lado, 
a retirada prematura está associada a uma sé-
rie de problemas, que incluem dificuldade no 
restabelecimento da via aérea artificial e com-
prometimento das trocas gasosas” (Carvalho; 
Hirschheimer; Matsumoto, 2010, p. 537). Sobre 
o desmame da ventilação mecânica pulmonar 
(VM), analise as assertivas e identifique com V 
as verdadeiras e com F as falsas. 

(    )

Pode-se considerar a fraqueza de músculos 
inspiratórios, redução da complacência, au-
mento da resistência do sistema respiratório 
e a hipofosfatemia como preditores de falha 
na extubação pós-VM prolongada.

(    )

Considerando os critérios de desmame para 
o público pediátrico, um lactente que apre-
sente PaO2 62mmHg; SatO2 90%; FiO2 0,4; 
PEEP 7 e PaO2/FiO2 200 está elegível a início 
do desmame desde que a clínica e os demais 
critérios estejam favoráveis à retirada da VM.

(    )

Se um indivíduo adulto em VM apresentar 
durante o teste de respiração espontânea: 
FR 41ipm, SpO2 91%; FC 167bpm; PA 140x90 
o mesmo é considerado estável e pode a dar 
continuidade ao desmame.

A alternativa que contém a sequência correta, 
de cima para baixo, é:

 Ⓐ V – V – F
 Ⓑ V – F – F
 Ⓒ V – F – V
 Ⓓ F – F – V
 Ⓔ F – V – F

GRAU DE DIFICULDADE

RESOLUÇÃO: Assertiva I: VERDADEIRA. Função pulmo-
nar alterada pode aumentar a demanda venti-
latória, já a fraqueza muscular gera desbalanço 
com a capacidade pulmonar e o distúrbio ele-
trolítico está associado à desregulação da con-
tração muscular. Todos esses fatores podem le-
var a uma falha de extubação e VM prolongada.
Assertiva II: FALSA. Um dos critérios para desma-
me da ventilação é a oxigenação adequada. 
Sendo assim, a SatO2 de 90% e a relação PaO2/
FiO2 de 200 não indicam esse procedimento.
Assertiva III: FALSA. Estabilidade hemodinâmica e 
respiratória devem ser avaliadas durante o tes-
te de respiração espontânea. Os valores apre-
sentados no caso sinalizam falha no teste. O pa-
ciente precisa de repouso muscular e avaliação 
da causa da falha.
▍Resposta: Ⓑ

02 (CEFETBAHIA - SESAB - 2021) O atendimen-
to à parada cardiorrespiratória (PCR) é 

estruturado numa sequência de intervenções 
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aplicadas de forma integrada e contínua. É cha-
mada de corrente da sobrevivência do atendi-
mento cardiovascular de emergência. Nela, a 
falha, em qualquer elo da cadeia, comprome-
te o resultado do atendimento como um todo. 
Considerando as características que indicam 
uma parada cardiorrespiratória, analise as op-
ções a seguir e identifique com V as verdadei-
ras e com F as falsas. 

(    ) Cor arroxeada dos lábios e unhas.

(    ) Dilatação das pupilas.

(    ) Inconsciência.

(    ) Relaxamento esfincteriano.

A alternativa que contém a sequência correta, 
de cima para baixo, é:

 Ⓐ V – V – V – F
 Ⓑ V – F – V – F
 Ⓒ V – V – V – V
 Ⓓ F – F – V – V
 Ⓔ F – V – F – F

GRAU DE DIFICULDADE

RESOLUÇÃO: Assertiva I: VERDADEIRA. Esse tom arro-
xeado sinaliza baixa concentração de oxigênio 
ligado à hemoglobina, sinal característico de 
pacientes em parada cardiorrespiratória.
Assertiva II: VERDADEIRA. A dilatação das pupilas 
reflete a inativação do sistema nervoso simpá-
tico durante a parada cardiorrespiratória.
Assertiva III: VERDADEIRA. Durante a parada car-
diorrespiratória, existe diminuição do fluxo san-
guíneo cerebral, ocasionando diminuição do 
nível de consciência. 
Assertiva IV: VERDADEIRA. Com a diminuição da 
atividade simpática, ocorre redução do tônus 
muscular, inclusive esfincteriano, levando ao 
relaxamento do mesmo.
▍Resposta: Ⓒ

03 (CEFETBAHIA - SESAB - 2021) Paciente de 68 
anos, apresentando queda do estado ge-

ral, sonolência e desorientação. Familiares refe-
rem que a paciente apresenta há dias urina de 
odor fétido e ao exame encontra-se hipotensa, 

taquicárdica, letárgica, com pele sudoreica e 
pegajosa. Exames complementares mostram 
Hb 8,2 g/dl; Ht 29%; 31.500 leucócitos, lacta-
to 6,1 mmol/l. O provável diagnóstico é choque 

 e as ações terapêuticas ime-
diatas, que devem ser prescritas pelo médico, 
são: . 
A alternativa que preenche, correta e sequen-
cialmente, as lacunas do trecho acima é

 Ⓐ distributivo / hidratação venosa e antibio-
ticoterapia

 Ⓑ cardiogênico / uso de corticoide e antibio-
ticoterapia

 Ⓒ distributivo / transfusão sanguínea e oxige-
nioterapia

 Ⓓ cardiogênico / hidratação venosa e uso de 
aminas vasopressoras

 Ⓔ anafilático / retirada de dispositivos e coleta 
de urocultura 2 amostras

GRAU DE DIFICULDADE

RESOLUÇÃO: Alternativa A: CORRETA. É característico 
de choque distributivo devido ao elevado va-
lor do leucograma, lactato alterado e distúrbio 
hemodinâmico. É necessária hidratação venosa 
para aumento da volemia e antibiótico por con-
ta da infecção.
Alternativa B: INCORRETA. Não se trata de choque 
cardiogênico, pois não existem informações 
suficientes sobre comprometimento cardíaco. 
Além disso, o uso de corticoide não está indica-
do devido ao quadro infeccioso ativo.
Alternativa C: INCORRETA. É característico de cho-
que distributivo devido ao elevado valor do 
leucograma, lactato alterado e distúrbio hemo-
dinâmico. Porém, não existe necessidade do 
uso de oxigênio para esse paciente.
Alternativa D: INCORRETA. Não se trata de choque 
cardiogênico, pois não existem informações 
suficientes sobre comprometimento cardíaco. 
Além disso, a hidratação e o uso de vasopresso-
res executam a mesma função.
Alternativa E: INCORRETA. O choque anafilático es-
tá associado a uma reação alérgica, sendo nor-
malmente agudo. No caso, a família relata que 
a paciente está com esse quadro há dias. Retira-
da de dispositivos invasivos e urocultura são in-
tervenções/avaliações indicadas.
▍Resposta: Ⓐ
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ANATOMOFISIOLOGIA PULMONAR

O sistema respiratório tem a capacidade de exercer várias funções dentro do corpo humano. A 
mais importante delas está relacionada às trocas gasosas, em que são realizadas a oxigenação sanguí-
nea e a liberação de gás carbônico nos alvéolos pulmonares. A troca gasosa é chamada de hemato-
se. A manutenção da vida depende dessa função essencial. As principais funções são listadas abaixo:

Figura 1 – Principais funções do sistema respiratório

Fonte: West JB. Fisiologia respiratória: Princípios básicos. Artmed Editora, 2013.

Anatomicamente, o trato respiratório se estende da boca/nariz até os alvéolos. O sistema res-
piratório é subdividido em vias aéreas superiores e inferiores e em zona de condução e zona respi-
ratória. As vias aéreas superiores têm por finalidade aquecer, filtrar e umidificar o ar inspirado. Nas 
vias aéreas inferiores e na zona respiratória, ocorre a hematose.

Figura 2 –  Divisão do sistema respiratório

Fonte: West JB. Fisiologia respiratória: Princípios básicos. Artmed Editora, 2013.

SISTEMA 
RESPIRATÓRIO

Oxigenação 
sanguínea

Equilíbrio  
ácido-base

Eliminação de 
gás carbônico

Termorregulação

DIVISÃO DO SISTEMA RESPIRATÓRIO

Vias aéreas superiores
Nariz/boca

Faringe
Laringe

Vias aéreas inferiores
Traqueia

Brônquios
Bronquíolos terminais

Bronquíolos respiratórios
Ductos e sacos alveolares
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Figura 6 – Tipos de tórax

Fonte: Swartz MH (1994)

• Tipo de abdômen

Figura 7 – Tipos de abdômen 

Fonte: https://www.sanarmed.com/semiologia-abdominal

• Expansibilidade torácica (simétrica ou assimétrica)
• Padrão ventilatório (torácico, abdominal ou toracoabdominal)Tiragem intercostal, aleteo nasal, 

uso de musculatura acessóriaFrequência respiratória
» < 12 – bradipneia
» 12-18 – eupneia
» > 18 – taquipneia

• Ritmos respiratórios
Kussmaul: ocorre em situações de acidose, com destaque para a acidose diabética, complica-

ção possível da diabetes mellitus, principalmente do tipo I.

Figura 8 – Ritmo de Kussmaul

Fonte: https://www.estrategiaconcursos.com.br/blog/fisioterapia-respiratoria/


