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Introducao a
Cirurgia Intima

André Gongalves de Freitas Colaneri

esde os primordios da cirurgia plastica, na India, pela descri¢io do retalho de
Sushruta para reconstru¢do nasal, a cirurgia plastica tem se desenvolvido paralela-

mente aos anseios e necessidades da sociedade.

Se Sushruta desenvolveu um retalho para reconstrugao nasal, foi porque na sua época
os ladrdes tinham como puni¢@o o nariz amputado. Novas técnicas foram desenvolvidas
para tratar os ferimentos durante as grandes guerras mundiais. A necessidade do trata-

mento das queimaduras estimulou o desenvolvimento dos enxertos de pele etc.

Como vimos acima, todas as cirurgias citadas sdo reparadoras. A cirurgia estética
iniciou seu desenvolvimento maior depois do aprimoramento da anestesia, o que propor-
cionou mais seguranca nas cirurgias ¢ o surgimento da ideia de que seria possivel uma

cirurgia embelezadora, ndo relacionada com o tratamento da satude fisica.

Em seu inicio, a cirurgia estética foi discriminada até pelos médicos, que a acha-
vam desnecessaria e futil, apelidando os cirurgides plasticos de cirurgides de super-
ficie. As pacientes que se submetiam as cirurgias, quase todas mulheres, eram tidas
como ricas e “frescas”, devido ao alto custo das cirurgias na época. No entanto, a ci-
rurgia plastica estética foi se desenvolvendo, sendo divulgada por intimeros grandes
cirurgides brasileiros de ascendéncia mundial. Muitas residéncias foram formadas e
monitoradas pela Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica. Com maior nimero de
cirurgides plasticos bem formados atuando no mercado de trabalho, associado ao
surgimento de melhores anestésicos e o desenvolvimento de técnicas menos invasi-
vas, além da adocdo pela midia como assunto preferencial, a cirurgia plastica estética

se popularizou.

Hoje, acessivel a um grande nimero de pessoas, a cirurgia plastica estética ¢ assunto

presente em quase todas as rodas de amigas e cada vez mais também comentada entre os
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CAPITULO 1 m Introducéo & Cirurgia Intima

homens, os quais passaram a se cuidar mais e a vé-la como aliada para a busca de uma

aparéncia melhor.

Como cirurgia, a plastica talvez tenha uma grande diferenca com relagio as outras
especialidades. Inicialmente vitima de preconceito dos outros cirurgides e hoje respeita-
da por todos, ela ¢ a que mais interfere e modifica a satide emocional do paciente. Vale
lembrar que, pela definigdo da OMS, satde ¢ “um estado de completo bem-estar fisico,

mental e social, e ndo somente auséncia de afeccdes e enfermidades”.

Se no passado era primordial a busca pela sadde fisica, hoje se valoriza muito a quali-
dade de vida. Viver bem e nio apenas viver muito. Portanto, a autoestima foi valorizada
como forma de melhorar a qualidade de vida. Nisso, a cirurgia plastica estética foi valo-

rizada, por poder modificar e adequar desarmonias corporais.

Nesse contexto, a ultima barreira que foi quebrada foi a cirurgia estética genital. O
que na década de 1960 ndo se falava abertamente sobre sexo com o tempo passou a ser
falado, mostrado nas revistas, televisdes e hoje em todas as midias. O corpo nu nunca foi
tao divulgado e as mulheres e homens passaram a ter fonte de comparagao, passando a
se preocupar se estdo integrados no padrio estético vigente. Como isso, a procura pela
estética ganhou uma nova area de interesse, a cirurgia plastica estética genital, divulgada

como cirurgia intima.

A cirurgia intima ¢ hoje uma das areas que apresentam maior aumento em nimero
de cirurgias realizadas, com crescimento proporcional a sua divulgagao pela midia, tendo

ainda um vasto potencial de crescimento.
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