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Prefacio B

A esofagite eosinofilica é uma doenga que estd aumentando de
prevaléncia e desafiando-nos em termos de prevencgao, diagndstico
e tratamento.

Este livro preenche uma lacuna inédita no Brasil e consolida
essa afeccdo como um desafio inerente a pratica da imunoalergia,
com a interface necessaria com as outras especialidades.

Os mecanismos imunoldgicos, a predisposigao genética, a rela-
¢do com atopia e alergia alimentar e os respectivos fenétipos e endo-
tipos servem de fundamento teérico para a adequada compreensao
clinica dessa entidade nosologica fascinante.

A suspeita diagnoéstica nas diferentes fases da vida, os achados
da endoscopia digestiva, a investigacdo da sensibiliza¢ao alérgica,
os critérios diagnosticos e o diagnéstico diferencial sdo ferramentas
fundamentais na abordagem adequada do paciente.

As opgoes terapéuticas estdo cada vez mais evoluidas e incluem
os inibidores de bomba de prétons, os corticoides deglutidos, as die-
tas de restri¢do, além de medidas para complica¢oes distagicas e de
estreitamento. Ainda sao abordados os seguintes temas: perspectivas
no tratamento com imunobioldgicos e pequenas moléculas, terapia
de manutengéo e prognostico da afecgio.

Assim, este livro foi estruturado de modo a abranger os varios
aspectos da esofagite eosinofilica. As lacunas existentes no conhe-
cimento dessa doenca, cada vez mais frequente, foram compensa-



das pela organizagao esmerada do livro e pelo cuidado com que os
diversos autores escreveram cada capitulo a partir do que existe de
robustez cientifica.

Gostarfamos de agradecer aos colegas do Departamento de
Alergia Alimentar da Associagao Brasileira de Alergia e Imunologia
(ASBAI) e aos demais autores que escreveram de maneira clara, ob-
jetiva e atualizada.

O conhecimento aqui expresso com certeza sera muito tutil para
o melhor atendimento ao paciente, o cerne de nossa atuagao enquan-
to médicos.

Desejamos que aproveitem este livro, inédito em nosso pais.

Atenciosamente,
Ariana Campos Yang

Norma de Paula Motta Rubini
Emanuel Sdavio Cavalcanti Sarinho



Apresentacao -

“A alegria que se tem em pensar e aprender
faz-nos pensar e aprender ainda mais.”
Aristoteles

Este livro é oportunidade que a Associagao Brasileira de Alergia
e Imunologia (ASBAI) nos propicia para experimentar essa verdade.
O conhecimento sobre Esofagite Eosinofilica esta em constante evo-
lugdo e acompanhar esse processo evolutivo de atualizagdo na nossa
especialidade nos permite crescer e fazer mais e melhor por nosso
paciente. Isso é uma alegria!

Ariana Campos Yang






Sumario -

1 Introducio, 1
Ariana Campos Yang
Norma de Paula Motta Rubini
Emanuel Savio Cavalcanti Sarinho

2 Etiopatogenia, 3
2.1 Mecanismos Imunoldgicos, 4
Renata Rodrigues Cocco

2.2 Associacao com Atopia e Alergia Alimentar, 7
Fabiane Pomiecinski

2.3 Genética, 15

Germana Pimental Estefani

2.4 Esofagite Eosinofilica — Fendtipos e Enddtipos, 18
José Carlison Santos de Oliveira

3 Quando Suspeitar de EoE: Sinais e Sintomas
nas Diferentes Fases da Vida, 27
Jackeline da Motta Franco
Ana Flavia Bernardes de Sousa



4 Diagnéstico, 33
Adriana Marcia da Cunha Barbosa
Lucila Camargo Lopes de Oliveira
Ana Paula B. Moschione Castro

4.1 Endoscopia Digestiva, 34

4.2 Investigacao da Sensibilizacao/Alergia
a Alimentos, 39

4.3 C(ritérios Diagnosticos, 41

5 Diagnéstico Diferencial, 47
Ana Flavia Bernardes de Sousa

6 Diagnéstico de Complicacdes da EoE, 53

Bruna Pultrini Aquilante

7 Opgoes Terapéuticas da EoE, 61
7.1 Inibidores de Bomba de Protons, 62

Ingrid Pimentel Cunha M. Souza Lima

7.2 Corticoides Deglutidos, 66

Nathalia Barroso Acatauassu Ferreira

7.3 Dietas de Restricao, 70

Ana Carolina Rozalem Reali

7.4 Intervencoes Terapéuticas para EoE com
Complicacoes Disfagicas ou de Estreitamento, 82
Barbara Luiza de Britto



8 Tratamento de Manutencéo — Prés e Contras, 85
Valéria Botan Gongalves

9 Prognéstico, 97
José Luiz de Magalhaes Rios

10 Imunoterapia Oral e Risco de Esofagite Eosinofilica, 103
Claudia Leiko Yonekura Anagusko

11 Perspectivas no Diagnéstico e Tratamento
da Esofagite Eosinofilica, 109
Catherine Sonaly Ferreira Martins

indice Remissivo, 123






Capitulo

1

Ariana Campos Yang
Norma de Paula Motta Rubini
Emanuel Savio Cavalcanti Sarinho



2 Série Alergia e Imunologia da Associacao Brasileira de Alergia e Imunologia (ASBAI)

A esofagite eosinofilica (EoE) é uma doenca inflamatéria cro-
nica do esofago, imunomediada, caracterizada clinicamente por dis-
funcao esofageana e histologicamente por inflamagdo eosinofilica.
Sua prevaléncia e incidéncia vém aumentando nos ultimos 20 anos,
tanto em criangas quanto em adultos.

Normalmente, os eosindfilos estdo presentes no trato gastroin-
testinal, sendo continuamente expostos a alimentos, alérgenos am-
bientais, toxinas e patogenos. Em individuos saudaveis, o es6fago é o
unico 6rgao do trato digestivo em que os eosinéfilos estdo ausentes.
Na EoE, os eosindfilos infiltram o es6fago, contribuindo para o dano
tecidual e inflamacéo crdnica, que por sua vez sdo responsaveis pela
disfungao esofageana.

A EoE ¢ definida como um distirbio clinico-patolégico ca-
racterizado por contagem de eosindfilos > 15 por campo de grande
aumento, em uma ou mais amostras de biopsia esofagica, excluidas
outras causas de eosinofilia esofagica.

O ntmero crescente de casos reconhecidos de EoE resultou em
uma expansdo dramatica da literatura médica sobre o tema. Na ulti-
ma década, avangos cientificos sobre sua patogénese e tratamento re-
sultaram em mudancas de paradigmas. Este livro fornece uma visao
pratica e atualizada da EoE, abordando dados sobre epidemiologia,
fisiopatologia, diagndstico, tratamento e progndstico de EoE.
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