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Prefácio

A esofagite eosinofílica é uma doença que está aumentando de 
prevalência e desafiando-nos em termos de prevenção, diagnóstico 
e tratamento.

Este livro preenche uma lacuna inédita no Brasil e consolida 
essa afecção como um desafio inerente à prática da imunoalergia, 
com a interface necessária com as outras especialidades.

Os mecanismos imunológicos, a predisposição genética, a rela-
ção com atopia e alergia alimentar e os respectivos fenótipos e endó-
tipos servem de fundamento teórico para a adequada compreensão 
clínica dessa entidade nosológica fascinante.

A suspeita diagnóstica nas diferentes fases da vida, os achados 
da endoscopia digestiva, a investigação da sensibilização alérgica, 
os critérios diagnósticos e o diagnóstico diferencial são ferramentas 
fundamentais na abordagem adequada do paciente.

As opções terapêuticas estão cada vez mais evoluídas e incluem 
os inibidores de bomba de prótons, os corticoides deglutidos, as die-
tas de restrição, além de medidas para complicações disfágicas e de 
estreitamento. Ainda são abordados os seguintes temas: perspectivas 
no tratamento com imunobiológicos e pequenas moléculas, terapia 
de manutenção e prognóstico da afecção.

Assim, este livro foi estruturado de modo a abranger os vários 
aspectos da esofagite eosinofílica. As lacunas existentes no conhe-
cimento dessa doença, cada vez mais frequente, foram compensa-



das pela organização esmerada do livro e pelo cuidado com que os 
diversos autores escreveram cada capítulo a partir do que existe de 
robustez científica.

Gostaríamos de agradecer aos colegas do Departamento de 
Alergia Alimentar da Associação Brasileira de Alergia e Imunologia 
(ASBAI) e aos demais autores que escreveram de maneira clara, ob-
jetiva e atualizada. 

O conhecimento aqui expresso com certeza será muito útil para 
o melhor atendimento ao paciente, o cerne de nossa atuação enquan-
to médicos.

Desejamos que aproveitem este livro, inédito em nosso país. 

Atenciosamente, 

Ariana Campos Yang
Norma de Paula Motta Rubini

Emanuel Sávio Cavalcanti Sarinho



Apresentação

“A alegria que se tem em pensar e aprender  
faz-nos pensar e aprender ainda mais.”

Aristóteles

Este livro é oportunidade que a Associação Brasileira de Alergia 
e Imunologia (ASBAI) nos propicia para experimentar essa verdade. 
O conhecimento sobre Esofagite Eosinofílica está em constante evo-
lução e acompanhar esse processo evolutivo de atualização na nossa 
especialidade nos permite crescer e fazer mais e melhor por nosso 
paciente. Isso é uma alegria!

Ariana Campos Yang
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1
Introdução

Capítulo



2  Série Alergia e Imunologia da Associação Brasileira de Alergia e Imunologia (ASBAI)

A esofagite eosinofílica (EoE) é uma doença inflamatória crô-
nica do esôfago, imunomediada, caracterizada clinicamente por dis-
função esofageana e histologicamente por inflamação eosinofílica. 
Sua prevalência e incidência vêm aumentando nos últimos 20 anos, 
tanto em crianças quanto em adultos. 

Normalmente, os eosinófilos estão presentes no trato gastroin-
testinal, sendo continuamente expostos a alimentos, alérgenos am-
bientais, toxinas e patógenos. Em indivíduos saudáveis, o esôfago é o 
único órgão do trato digestivo em que os eosinófilos estão ausentes. 
Na EoE, os eosinófilos infiltram o esôfago, contribuindo para o dano 
tecidual e inflamação crônica, que por sua vez são responsáveis pela 
disfunção esofageana. 

A EoE é definida como um distúrbio clínico-patológico ca-
racterizado por contagem de eosinófilos ≥ 15 por campo de grande 
aumento, em uma ou mais amostras de biópsia esofágica, excluídas 
outras causas de eosinofilia esofágica. 

O número crescente de casos reconhecidos de EoE resultou em 
uma expansão dramática da literatura médica sobre o tema. Na últi-
ma década, avanços científicos sobre sua patogênese e tratamento re-
sultaram em mudanças de paradigmas. Este livro fornece uma visão 
prática e atualizada da EoE, abordando dados sobre epidemiologia, 
fisiopatologia, diagnóstico, tratamento e prognóstico de EoE.
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