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Apresentagdo da Série

A Série Manual do Médico-Residente do Hospital das Clinicas da Faculdade
de Medicina da Universidade de Sao Paulo (HCFMUSP), em parceria com a
conceituada editora médica Atheneu, foi criada como uma das celebragdes
ao centendrio da Faculdade de Medicina. Trata-se de uma justa homenagem
a instituicdo e ao hospital onde a residéncia médica foi criada, em 1944. Desde
entdo, a residéncia médica do HCFMUSP vem se ampliando e aprimorando,
tornando-se um dos maiores e melhores programas de residéncia médica do pas.
Atualmente, os programas de residéncia médica dessa instituigao abrangem quase
todas as especialidades e dreas de atuacao, totalizando cerca de 1.600 médicos
residentes em treinamento.

A despeito da grandeza dos programas de residéncia médica, hd uma
preocupagao permanente da instituigdo com a qualidade do ensino, da pesquisa e
da assisténcia prestada pelos nossos residentes. O HCFMUSRE maior complexo
hospitalar da América Latina, oferece um centro médico-hospitalar amplo, bem
estruturado e moderno, com todos os recursos diagndsticos e terapéuticos
para o treinamento adequado dos residentes. Além disso, os residentes contam
permanentemente com médicos preceptores exclusivos, médicos-assistentes e
docentes altamente capacitados para o ensino da pratica médica.

Esta Série visa a difusdo dos conhecimentos gerados na pratica médica
cotidiana e na assisténcia médica qualificada praticada pelos professores e
assistentes nas diversas dreas do HCFMUSP

Este Manual do Residente de Reumatologia, editado pelas professoras
Eloisa Bonfd e Rosa Maria Rodrigues Pereira e pelo professor Ricardo Fuller,
professores especialistas, competentes e dedicados ao ensino, foi elaborado de
forma esquematica, concisa e pratica. As principais doengas reumatoldgicas
sdo abordadas, destacando-se os principais pontos da fisiopatologia e do quadro
clinico-laboratorial, porém com enfoque na terapéutica dessas doengas.

Este Manual certamente se constituird no livro de consulta dos estudantes
de medicina, dos médicos-residentes e dos médicos interessados em uma



fonte pratica para melhor conduzir o tratamento das doencas reumatoldgicas.
Certamente, serd um grande éxito editorial, complementando esta bem-sucedida

Série Manual do Médico-Residente do HCFMUSP.
José Otavio Costa Auler Junior

Luis Yu

Coordenadores da Série



Apresentagdo do Volume

A medida que novos farmacos e tecnologias vao sendo incorporados a pratica
médica, aumenta a necessidade de uma melhor organizagdo nos esquemas de
tratamento e no seu monitoramento. O estabelecimento de uma hierarquia ldgica
na escolha de condutas otimiza resultados e reduz a possibilidade de falhas e des-
perdicio de recursos.

Este Manual foi elaborado de modo alinhado com essas premissas. Seu con-
tetdo foi inteiramente planejado na forma de quadros e tabelas, facilitando o ma-
nuseio e proporcionando rapidez na consulta das informagdes.

Os aspectos gerais das doengas sao pontuados como destaques e conceitos
fundamentais no inicio de cada capitulo, seguindo-se critérios de classificagao ou
principais aspectos para o diagndstico.

Os objetivos do tratamento sao claramente definidos e as condutas sao dida-
ticamente divididas em modalidades gerais e especificas.

O ponto alto do Manual s&o os esquemas de tratamento, levando-se em con-
ta cada situagao especifica e drgao ou sistema envolvidos. A sequéncia de uso e as
possiveis associagdes de medicamentos facilitam a elaboragao do plano terapéuti-
co. Além disso, estao discriminados posologia, tempo de uso e principais cuidados
a serem tomados no manuseio dos farmacos. Por fim, salienta-se a escolha dos
exames e procedimentos, bem como a periodicidade no monitoramento do trata-
mento. Lembretes e alertas completam as informagdes.

Desse modo, acreditamos que este Manual retina todas as qualidades para se
constituir em uma excelente ferramenta de consulta no dia a dia do atendimento
médico na drea da reumatologia.

Eloisa Bonfa
Ricardo Fuller

Rosa Maria Rodrigues Pereira
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